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Nhimg nguoi thudc bing dang c6 thé
stra dbi tu thanh Phat, thi te bao ung thu ciing
¢6 thé chuyén hoa thanh té bao lanh manh.

Téi ting quen biét mot s ngudi xuét
than tir bang dang, lai con giao tiép vai ho rat
vui vé. Toi cling ton trong ho. Ho khong phai
déu 12 x4u ca, tham chi c¢6 ngudi con rat wu ta,
biét nhay cam véi viéc thién. Ching qua
trong mot lic nao d6 do nhan duyén khong
tét, ho c6 méi khd tam bat ddc di, nhat thai
khong thé giai quyét, nén da di mot budc sai
13m. Néu c6 ai thuc sy cam thong cho lap
truong va mbi khd tam cia ho, thi trong mot
niém ho ciing c6 thé trd lai 1a ngudi tt. Sau
khi Phit tanh thién luong cua ho dugc khai
phat, tham chi ho con vugt qua mdt sb nguoi
binh thuong. Ching ta biét ring nhén duyén
1a cdi c6 thé thay d6i. Té bao ciing gibng nhu
vy, co the bién thanh x4u, ma ciing c6 thé
tré nén tbt.

Té& bao ung thu c6 thé tré thanh té bao
binh thwong.

Y hoc c¢6 mot thi nghiém vé viéc ciy
nudi t€ bao ung thu. Luc ma diéu kién dugc
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Pidu nay gibng nhu mot dia tré tbt,
nhung gip phai hoan canh x4u, thi né ciing bi
anh huéng, tam ly t6t s& dan dan thay dbi, tro
nén x4u tinh, rdi di gia nhap bang dang, chiém
cir dia ban, gy gd danh nhau. Pdy gidng nhu
13 ung budu.

Nhung nguoc lai, dira bé bién chat thanh
xAu d6 ciing c6 thé tré lai nguoi tdt! Chi can
ching ta ta hiéu biét, gitip né loai bd nhiing
nguyén nhan, diéu kién khién né hu dén.

Bm véi dira bé do, ¢6 ngudi chu truong
cu glet phut di 1a giai quyét dugc vén dé. Song
giét n6 dl roi sau dé co thyc su da giai quyet
duoc van dé hay khong? Néu hoan canh x4u
clia toan xa hoi khong thay dbi, thi sau nay
nhitng dira tré tdt khac ciing lai trd thanh
nhitng dira bé xdu. Vay rdt cudc phai giét dén
muc d§ nao day?

Dira tré tré nén x4u 14 ¢6 nguyén nhén.
Chung ta cin phai hiéu r5 va loai trir nguyén
nhan do, déng thoi cam hoa, thi dira tré s€ tro
nén tdt. Té bao chung ta ciing glong nhu vay,
khong phai chi can giai phiu, giét sach tit ca
la duoc!
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Rin mit kinh con cé thé cam nhén
1ong thanh siam hoi niém Phit, hudng chi la
te bao ciia minh.

Chiing t6i ¢6 mot vi thiy, 1a ngudi hét
sttc chan that. Mot hom vi thiy d6 di xe may
trén duong niii, do nhin khong rd, thiy mot
soi ddy nim vt ngang qua dudng, lién cho xe
cén qua phan dudi cta né. Lic d6 mai phat
hién d6 1 mét con rén, mot con rin mét kinh
rat doc!

Thiy khong vi sg ma cho xe chay ludn.
Thfiy budc xuéng xe, khai tAdm tir bi, xem con
rén c6 bi thwong hay khéng. Con rén lic m&i b
can qua, lién vuon cao dau va phin than trén
ng6 thdy, xem chimg rat hung dit, nhu la dinh
x0ng t6i. Thay lac d6 khong suy nght gi ca,
lién quy xudng_ chip tay huéng v€ con rén
danh 1& nhu 14 18 Phat, sam hdi su so sut cua
minh, sau d6 con niém Phét cho con rén. Con
tn d6 thdy nhu vdy, duong nhu thyc sy hiéu
duoc y cua Thdy, lién cui ddu xubng nim im,
sau do tur tir bo di khoi.

Ching ta xem, mt chung sinh dugc goi
la ran ddc, con cam thong dugc tdm niém tir bi
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khdng ché t6t, qua thuc c6 thé khién té bao
ung thur tré nén binh thudng, rdi bién thanh té
bao tét. Chung ta cin phai lang long lai dé
phan tinh vé nguyén nhan khién nhitng té bao
ndy tré nén xAu, rdi cd ging dut try - nguyén
nhan do6. Khi nhan duyén thay dbi, té bao co
thé tré nén tét, hay it ra chung ciing khong
phat trién thém.

Mot sinh ménh khac, ciing chu’a’chflc
da lam hai ching ta. Huong chi la te bao
trong tu the.

Chung ta thir nghi xem, té bao ung thu
ctiia minh c6 16n nhu con meo nhd hay khong?
Con ché hay con méo nho 1a mot sinh ménh
khac, 1a mt nhém té bao khéc. Gia nhu mot
con ch6 nho hay meo nho leo 1én minh ching
ta, ciing chua chic da lam hai ching ta,
hudng chi ung buéu 14 mot nhém té bao
trong than thé ciia minh. N6 lai con nhé hon
con cho6 nho, hay con méo nho. Vay chung ta
c6 nhit thiét phai s¢ n6 khéng? Cho du gip
phai rdn doc ciing khong nhét thiét phai so!
Ung buéu ciing chua chic gy cho chung ta
tai hai gi!
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bénh ung thu méi biét. Néu minh vi sinh
ménh s& két thuc ma lo s, thi 1& ra tir khi sinh
ra da bit dAu lo so rdi, ma khong phai doi khi
bi tuyén bd 1a mic bénh ung thu méi lo sg!

Cé thé chuyén héa té bao sai lam.

Thuc ra té bao ung thu vén ciing la
nhimg té bao tbt, nhu nhiing cong dan tdt,
trong than thé ciing ta. Do phai chiu buc ép,
tén thuong, da kich nén chung moi bat dac di
thay ddi, _phén hoa thanh nhitng té bao sai lam.
Nhirng té bao sai 1dm nay s& bi than thé ching
ta quan che Bai vi than thé ciia chung ta giong
nhu mot t6 chuc xa hoi, n6 co hé thong canh
sat, déi voi nhitng té bao moc sai, thi bach
huyét ciu, lymphocyte ciia ching ta c6 cong
nang phat hién, quén ché va didu chinh. Gia s
lic thé Iyc ching ta suy yéu, cudc séng khong
diéu do, thi cong nang cua hé théng canh sat
(hé thong mién dich) s€ trd nén suy yeu khién
nhiing té bao moc sai khéng dwoc diéu chinh,
khong biét cai dbi 15i 1Am. Chinh nhiing té bao
sai 1dm nay lai sinh ra nhiing té bao sai 1dm doi
th hai. Ctr nhu vay tiép tuc sinh san, din da
chiing s& bién thanh mot doan thé tu phat trién,
day chinh la “ung budu.”
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xich, duong nhu c6 m01 thu khong doi troi
chung véi ching, cin phai lap tuc cit bo,
quyét phai tiéu diét khong chat luu tinh! Néu
budu moc noi ma minh khéng thé cét, khong
thé tieu diét ngay lap tuc, thi minh lai lo sg,
buc boi, trach moc. Ching ta thir nght: Gia
nhu binh thudng c6 mot éng chu dbi véi nhan
vién cua minh khong chit quan tam, giup da,
mdt khi nhén vién ¢6 chit gi sai 14m, lai muén
18p tirc khai trir! Ban bao xem 6ng chu d6 co6
quéa déng hay khong? Tin ring ong chii ma
nhu vy thi nhan vién déu phan lai!

Mot ngay trudc va sau khi phat hién
ung thw.

Chung ta thir nghi xem, mdt ngay trudc
khi phat hién ra ung budu, thi khdi u d6 vin
ton tai trong than, vé lai kinh thudc 16n nho
van gibng nhau. Luc iy, minh mang khéi u di
khip noi, 1am viéc va cudi néi véi moi ngudi.
Vay tai sao mot khi trong d4u minh ¢6 y niém:
“T6i mdc bénh ung thw,” thi thé gidi tré nén
mua gio, tdi tam, khong con cuoi tuoi duge
nira! Ching ta ai ciing biét, mdi nguoi khi
sinh ra déu chu dinh sin c6 ngdy sinh ménh
két thic. Pay khong phai 1a diéu ma khi méc
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Bénh tdt deo theo dé khé doi
Con nguoi vi bénh phai mon hoi
Bénh xui qudn tir khong tron chi
Bénh khién nam nhi phdi 16 thoi
Bénh chuyén tran gian thanh dia nguc
Bénh mo non nudéc ang mady troi
Phai chang khéng bénh la hy hitu?
Nén mong xudn héng phdi ta toi!

Mot nha tho nao d6 da dac ta bénh khd,
mot trong ba ndi khd 16n cta nhén sinh, diy
hinh tuong ma ciling vo cung chan thuc. Thuc
viy, gia, bénh, chét 12 ba cira i phai qua cia
doi nguoi, ma trong d6 bénh khé mang tinh
quyét dinh. Néu gia ma tinh téo, khoe manh,
chét ma nhe nhang, thanh than thi cling khong
phai 1a didu déng sg; chi c6 bénh kho day vo
than tam, khlen chung ta ciu séng khong
dugc, mudn chét khong xong mai la didu
dang so nhit. Thé nén c6 nguoi bao: “T6i
khong so chét, chi can khi chét ra di nhe
nhang, khong bi bénh tat hanh ha dau don.”

. Nhung thyc ra, s¢ chét vén 12 ban nang
chip ngd cua con nguoi. Du lic binh thoi
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hay bét cir thube tiy rira nao! Rudt va da day tu
n6 biét xir Iy ma khéng cAn ching ta day db, can
thiép! Vay ban ndi xem, ¢ phai ching ta c6
dugc mot than thé rét gioi giang, rat khéo Iéo
hay khong? N6 thyc su c6 Phét tanh, lai con c6
day du tiém nang 16n manh trong d6. Cho nén
chiing ta phai ging strc khai phat, van dung tiém
nang nay, ma khong phai chi biét trach moc, cha
dap né. Thong thuong nguoi ta hay: lic chua
bénh séng bé béi, v6 do, do la cha dap thén thé:
lic c¢é bénh lai trach mdc né!

Ong chii nén c6 1ong tir bi va biét on.

Ban thiy, tim ciia minh da dip khong
nging tr nho. Lic ching ta ngli né ciing
khéng ngi, vin tiép tuc ddp, chua ting xin
ching ta nghi phép mot ngay, cling nhu chua
timg c6 dinh cong! Noi ra, ching rat cuc kh.
Hién nay, tuyét d6i tim khong ra mot nhan
vién nao lam viéc hét long, hét stirc nhu vay.
Cho nén khi cdc co quan trong thdn minh
thinh thoang c6 mét, c6 bénh, chung ta ciing
nén cam théng ndi cuc khd ma déi xur véi
ching v&i thai d6 tir bi va biét on, ciing nhur
cho chiing ¢ co hoi didu chinh va khéi phuc.
Chung ta khong nén mgt myc trach moc, bai
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Budu tir than ching ta moc ra, thi ching ta
cling c6 the chiu dung, xur ly thoa déng. Day 1a
niém tin can ban!

Tiém niing co thé con nguwdi 13 vd han.

Than thé cta chung ta von chi 1a mét cai
tring thu tinh bé ti trong long me, thé ma no
d4 phat trién thanh dii moi giac quan. Nhirng
gi4c quan nay ty minh 16n 1én va déu c6 cong
ning khéac nhau, c6 thé néi d6 1a mét didu
khong thé nghi ban! Cho du ban khong quan
tdm dén, da thit ban vin dbi m&i mdi ngay.
Ngudi khong hoc nganh y c6 1& khong biét
ring trong than minh c¢6 nhiing co quan nao.
Nhung tuy ban khong biét, ching tir nhé van
gitp ban lam rt nhiéu viéc tbt. Tiém luc cua
ching thyuc v6 cling.

Trude ddy, t6i dugc nghe thdy Tiéu Vi
Dung giang Phat Phap. Ngai day chung tdi phai
cd tdm blet on dbi véi co thé. Ngai noi da dén
mot viée rét ly thu. D6 1a lac chung ta dung com,
chén diia dinh ddu m& néu khong ding nuéc rira
chén dé rra thi khéng sao sach duoc. Nhung da
day va rudt chung ta an biét bao nhiéu thur diu
md ma trudce gio minh déu ¢ cAn nude rira chén
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chiéc 14 nao trén canh, trong t4m hoan toan
tuyét vong. Nhung sang sém hom sau, nguoi
béc si nhan hu do lai dén, chi coi cay ngoai
clra sb va bao: “Anh xem, ld trén cdy déu roi
rung cd, song cé mot canh ld vén con kia. Con
gid manh 16 qua dit c6 hung di dén dau, ciing
khong lam né roi rung. Pdy thuc la mét phép
mdu. Piéu nay cho thdy bénh tinh ciia anh nhat
dinh ciing gap duoc phép mau, sé binh phuc
tro lai!”

Nguoi bénh nhin ra ngoai khung cira s6,
quéa nhién 14 cay déu rung sach, chi con lai
nhitng canh cdy tro trui, khang khiu. Nhung ky
la sao, néu nhin ky, vin con vai chiéc la
nguyén ven trén mot canh cdy. Nhin thdy canh
nay, lai nghe 10i bac si khich I¢, tinh than anh
phin chin tro lai, ca ngudi sung sudng, khong
bao lau hét bénh, trd lai binh thuong.

Céc ban c6 biét vi sao cau chuyén nay
khién t6i cam dong va c6 4n tugng sdu sic hay
khong? Boi vi nhitng chiéc 14 con lai trén canh
trai qua con giéng bdo, chinh dugc vi bac si
nhén hdu d6 vao luc gira dém leo 1én cdy, tim
cach dan chat ching vao canh, nhim dé an ui,
khich 1€, gitp nguoi bénh cé niém tin, hy vong,
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s¢ hdi. Gia nhu, nhom nhiing ngudi mic bénh
ung thu ching ta ai ciing c6 thé séng vui vé, an
lac, thi nhimg ngudi sau ndy méc can bénh nay
cling khong c6 lo ling, s¢ hai. Khong ai quy
dinh mic bénh ung thu 14 phai sdu thuong 1 rg,
budn khd khéc 16¢c. Chiing ta c6 thé phén chén
tinh thin, séng mot cach thoai mai, ty tai.

Bai hoc tir ciy du di.

Chd t6i & ¢6 trong mét cay du di. Cdy du
du nay timg 13 vi béac sT va ciing 1a thiy ciia toi.
Sao lai néi nhu vay? C6 mét dao, da day va rudt
clia toi bi khdi u ung thu birc ép, cho nén an
udng déu kho khan, ngudi tré nén gy 6m. Mot
hém téi tinh c& trong thdy ciy du di nay. Thuc
v cung kinh ngac! Thén cay du du con nho hon
dng quyén chan t8i, chi 16n hon bép tay ciia toi
mot chat. Lai nita, né ciing khong cao, c6 thé
n6i d6 1a mot cay du da vira thip lai vira nho.
Nhung trén than cua nd lai trd ra rat nhiéu tréi,
deo bam dén méy 16p, it lam ciing hon ba muoi
trai! M3i trai du du déu 16n hon khéi u ung thur
cua toi. Nhung cdy du di nay khong vi nhiing
trai vira nhiéu, vira to, vira nang trén thin ma
ngd xudng! Tham chi nd con moc rat thing,
khong nghiéng mét chut nao. Téi nhin nd ma
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va vui vé song.

Nhimg chiéc 14 khéng rung nay tuy gia,
nhung 10ng tin ciia ngudi bénh 1a thuc, va sic
manh ma no6 sinh ra cting la sy thuc! Tir thue té
ndy, ching ta c6 the hieu dugc * “niém tin” ¢
sirc manh mang tinh quyét dinh! Chung ta c6
thé quyét dinh thoi gian con lai ciia doi minh
phai séng an lac, vui vé, khong bi bénh tat anh
huéng! Pay 14 diéu khong ai ¢6 thé ngan can
duoc chung ta!

Bao thai Ia khi u 16n nhit trong co thé.

T6i timg doc qua mot cau trong sach y hoc
vé khoa phu san: “Thai nhi la khéi u I6n nhdt
trong co thé!” Qua thuc, thai nhi trong bung me
phén héa, cang luc cang 16n, ngudi me khong
thé nao khéng ché dugc. Ngay ca nhém méu
clia thai nhi ciing c6 thé khac véi me. Nguoi
mang thai 13 ngudi mang trong ngudi mot sinh
ménh khic ma minh khong thé khéng ché.
Trong séch con bao d6 13 khéi u 16n nhét trong
than thé con ngudi! Nhung tém ly cia ngudi me
lai khong s¢ hai, phan 16n con rit vui suéng.
Pay 14 vi ngudi me nhin thiy phén 16n ngudi co
mang déu khong sao ca. cho nén tu nhién khéng
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Bai vin ké lai cdu chuyén mét ngudi bénh
ning, cam thiy ring minh sép chét. M3i ngay
ngudi 6 ndm trén giudng bénh nhin ra cira s6.
Luc d6 mua thu sip qua, chuén bi budc vao
mua déng. Miia déng & nude ngoai rt lanh, 14
cdy roi rung tro trui. Nguoi bénh nhin 14 rung
trong long rat cam thwong. Mot hom, ngudi
bénh ndm mo thiy c6 ngudi bao: “Khi nhitng
chiéc ld trén cdy bén ngodi cira sé hoan toan
rung hét, sinh ménh cia anh ciing sé két thic.”

Khi tinh ddy, nhé dén gidc mong dém
qua, anh cang bi quan. M3i ngay anh nhin
nhitng chiéc 14 roi rung ma Iong thép thom au
lo, strc khoe sa sit. Thuc vay, mdi mot chiéc 14
rung 13 ting thém mot phin so hai, va giam di
mét phn stc khoe cua anh.

C6é mot vi bac si nhan hau dén tham,
nhan thiy vé bi thuong ctia anh méi do hoi va
biét duoc déu dudi cau chuyén. Nghe xong, vi
béc sT nay nghi cach gitip do. Sp dén ngay c6
tuyét roi, mot budi toi troi ndi con gi6 manh,
gid rét cam cam, duong nhu tit ca nhimg chiéc
la trén cdy déu roi rung ca. Trong dém tbi
ngudi bénh tuy khong trong thay bén ngoai,
nhung trong 1ong doan chéc ring khong con
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béy la mot thi nghiém tuong dbi tan
nhén, ching ta tam gic qua vdn dé nay c6
nhén dao hay khong, nhung né da chi ra mét
su thuc: Tdm niém va long tin c6 thé quyét
dinh van ménh cua chung ta!

Ngudi tir t6i nay c6 thé bao 1a mot vi Bd
tat! Tuy ring anh bi doa s¢ dén chét, nhung két
qua cude thi nghiém nay gidp ching ta phan
nao hiéu va tin dugc dao ly “tét ca do tdm tao”
cua nha Phat.

Téi thuong ké cho ngudi bénh nghe vé
cudc thi nghiém nay. Trude d6 ho rét lo ling,
budn khd, nhung sau khi thuc sy hiéu dugc dao
ly nay, ho biét ring c6 thé dung tdm niém minh
dé thay dbi van ménh. Cho nén, ho khong con
tu doa léy minh, dung éc tudng tuong hanh ha
ban thén, oan uéng rudc Iéy lo s, dau khd.

Khoi diy long tin, té bao sé phén chin,
an vui.

To6i con nhd, lic nho di doc qua mdt bai
tdp doc, duoc phién dich tir tléng nude ngoai.
Sau khi doc xong, t6i cam dong dén muc roi l¢,
mai dén bay gio vin con 4n tuong rat sau dam.
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long v cing xuc dong trude suc séng kién
cuong, nén bét gidc nudc mét lung trong, t6
long ton kinh bao: “Du du o1, nguoi thuc la vi
thdy ciia ta, ta s€ hoc héi noi nguoi.”

Mubn thuc sy hoc duge nhu cdy du di
ciing khong phai la diéu d& dang. Nhung ching
ta ching 1& lai khong bang cay du du vira thap
vira bé d6 sao? L& nao chung ta lai yéu dubi
nhu vay?

Timg c6 mot vi duge si tré tudi méc
bénh ung thu rat bi quan va cudc song [IERI
cling tré nén am dam nhu ngay tan thé! Song
thuc ra c6 khong dén ndi gi cho lim. Neu
khong néi ra, ban ciing khong biét ¢ ta méc
bénh. Bén ngoai c6 map map héng hao, sic
mit ciing khong dén d6i, nhung béi vi tinh
than ¢ ta rat kho, nén gido su Vién Y Hoc dua
¢6 dén tim t6i dé cing khich 1¢ 13n nhau. Luc
6 dén, toi dua cb di tham cay du du, noi voi
¢6 vé bai hoc ma cdy du du da day cho t6i. Co
nghe xong cam dong dén roi nuwéc mét. Ching
t6i ciing nhau chip tay huéng vé cay du du to
long kinh trong, phat tdm hoc tdp duc tinh
kién cuong cta nd. Trai du di moc tir than cay
ra, da c6 thé moc ra thi ciing c6 thé ganh vac!
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bit mét mot nguoi tir toi va dé anh nim trén
mot chiée giuong, rdi bao: “Chiing téi sé cdt
ditt gdn mdu noi ¢é tay anh, mdu sé chay ra
ting giot, timg giot... Dén khi mdu chay hét,
anh s& chét!”

Noi xong, ho gia vo dung mot vat gi do
gach manh 1én cb tay anh ta, song thuc ra
khong c6 rach da. K& d6 nha tam 1y lai ding
nudc ma nhiét d tuwong dbng moi nhiét do
mau, nhidu timg giot, ting giot lén tay anh ta,
Kkhién anh c6 cam gidc thyc si 1a dong mau 4m
clia minh dang chay. Ho lai ding mét chiéc
thing thiéc dat phia dudi canh tay dé hing
nude, khién anh nghe dugc tiéng ti tach nhu
mau dang nhd. Ho lai bao: “Mdu cua anh
dang chdy ra tung giot mot, chdy mot ldt sé
hét mdu. Bdy gio chi con lai vai phit, thoi
gian sdp dén roil”

Qua nhién thoi gian vira dén, nguoi tir
t0i da thuc su chét di vi sg!

Thuc ra, anh ching c6 chay mét giot mau
nao, ciing khong bi rach m¢t chut da, ma hoan
toan bi 10i néi va canh tuéng tuong lra dbi ma
chét di tirc tuoi.
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Tir chd nay chung ta c6 thé nhan ra mot
dao ly Do 1a tdm niém cua con ngubi co tinh
quyét dinh va sitc manh khéng thé nghi ban!

_ Tam ly anh hwéng dén cong niing
mién dich.

Thi nghiém khoa hoc cho thdy, su thay
dbi trang thai tam 1y qua thuc c6 thé sinh ra
mdt s6 vét chat anh huéng dén sinh ly. Vi du
luc ching ta néng gin, trong co thé s& smh ra
doc t6 rat gibng hay trrong dong vai noc ran.

May ma gan ctia con ngudi ¢ céng nang
giai doc, nén nhiing chét doc do néng gian sinh
ra ndy khong dén ndi khién ching ta mat mang!
Néu cong nang giai doc cua ai kém yéu, hodc
cao huyét ap, hay ngudi méc bénh tim, thi chit
doc do nong gidn gy ra dii dé lam ngudi d6
mat mang. Cho nén, viéc “giai doc” triét dé can
phai ngay “tdm niém” cua minh ma ha thu
cong phu. Tam niém thay ddi, than thé ciing
thay ddi theo.

Vién Nghién Ciru Ung Thu Qudc Gia &
M§ c¢6 mot cong trinh nghién ctru cho thay:
Nha nghién ctiru c6 thé doan trudc dung mot





index-27_1.png
Phip Su Dao Chimg giang-Thich Minh Quang dich 15

nén sang sudt, an lac va c6 stcc manh. T4m
niém Phit thi vira c6 thé budng xa nhing ap
luc, vira ¢6 thé tranh dugc nhitg doc té sinh
ra boi nhitng tdm 1y x4u, lai vira tang truéng
strc mién dich.

Chung ta cin phai biét ring, ap luc 1a do
tdm minh tu “tiép nhan” l4y. Chi c6 nhimng
viéc ma minh qua quan tdm, vuéng mic, méi
¢6 strc ép dé nang 1én tam Iy. Néu thay déi tam
niém, khong nghi ring d6 1a ganh nang, thi sirc
ép tu nhién khong con ton tai va minh ciing
khong phai “tiép nhan” 1iy ganh nang nay. Néu
chiing ta quyét tdm chi tiép nhan 4nh sing ctia
Phit (niém Phat), thi khong con ¢6 tdm nao dé
tiép nhan ganh nang tdm Iy d6 nita. Cho nén
cin phai luyén tip: “Nhdn hay khéng nhdn la
do tw tdm minh quyét dinh.”

Van phap do tim tao, niém Phit an
vui nhit.

Nghién ctru khoa hoc cho thy, khi ngudi
ta vui vé, by ndo sé tiét ra chat hoa hoc, nhu
chit Endorphins va Enkephalins. Chit
Endorphins glup ting san luong té bao T
(lymphocyte), giéng nhu ting thém s6 luong
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trdm phén trim ngudi bénh c6 chién thing
dugc bénh ung thu trong vong tir mot dén hai
thang hay khong. Diéu ma nha khoa hoc cin
cir khong phai 12 khéi u 16n hay nhé hay moc
& chd no, ciing khong phai cin cir vao két qua
xét nghiém theo may moc, cang khong phai la
sb liéu c6 duogc tir két qua thir mau, ma hoan
toan can clr vao “trang thai tdm ly” cua nguoi
bénh! T4m méi chinh 12 gbc ré ctia van dé!

C6 dén hang ngan cong trinh nghién ciru
cho théy, do chiu 4p luc nén khién cho tuyén
nguc teo lai, ¢ nghia 1a cdng nang mién dich tré
nén suy yéu. Theo két qua thi nghiém, nhiing
trang thai tdm ly xAu nhur nong gian, lo budn

., d8u c6 thé dua dén sy suy yéu cong nang
mién d;ch khién d& sinh ra bénh ung thu va cac
bénh truyén nhiém khac, cling nhu khién viéc
diéu tri mét di cong hiéu. (B&i vi, cAn phai thong
qua cbng nang mién dich cta ban than ngudi
bénh, thi viéc trj liéu mdi c6 higu qua).

Piéu nay cho thdy, tim niém co sirc
manh v6 cing. Cho nén cin phai dem tam
niém ctia minh chuyén thanh tdm niém Phét.
Phét chinh la tdm sang sudt, an vui, khong cé
lo budn. Néu niém Phat, tdm tu nhién s& trd
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nguoi ty mé; xwong khéng dang so, nguwoi
tw so!

C6 r4t nhiéu 151 néi, ban than n6 khong
lam nguoi ta gidn, nhung ngudi nghe lai ty
minh ndi gidn. Ciing vay, ung thu khong lam
ngudi ta sg, ma ngudi lai tu sg. Cai s¢ néy, co
thé khién nguoi dang khong viéc gi ma tim
bdng dap don dap, von khée manh ma 1ap tirc
suy sup ca ngudi!

Trang thai tim ly, y ni¢ém c6 tinh quyét
dinh, c6 sirc manh khong thé nghi ban.

Khi t6i con lam viéc trong bénh vién,
ting phat hién mét sy thuc nhu sau. Bénh nhan
ung thu trj liéu bing phong xa hay hoa chét, do
d6 huyét clu cia ho phan lon s& giam. Noi
chung, nguoi bénh von khong biét sb lugng
huyét cu minh bao nhiéu, va s6 luong nhiéu it
6 y nghia nhu the nao, nhung ho déu quan
niém so6 huyét ciu cang giam thi cang khong
tot Bénh vién c6 tiéu chuin, sé lugng huyét
ciu giam dén mirc d6 nao thi phai tam ngung
dleu tri. C6 mot s6 ngudi bénh vi bach huyét
cAu giam thap, nén tam thoi nghi ngoi vai ngay.
Khi ho & nha cam théy sirc khoe kha hon, lién
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Cho di 12 xuong so thuc, néu trong quan
niém ctia minh cho né 14 gia, thi cling khdng c6
gi dang s0; ta c6 thé choi dua v6i né mot cach
tu nhién, vui vé. Khi ma trong quan niém, ta lai
dem xuong so ngudi don thuan lién tuéng dén
nhimg céu chuyén ma quy ma lic nhé minh bi
hu doa hay tudng tugng, thi nd s& trd thanh
mdt thir hét suc kinh khung!

Dbi v6i nguoi khong cb lien tuéng vién
vong, xwong ngudi 14 thir rit binh thuong, boi
vi tat ca chiing ta ai ciing c6 mot bd! Bo xuong
cuia minh dugc bao boc bén ngoai badi 16p thit
da, ching phai rit binh thuong, khong c6 chit
gi dang so hay sao?

Nhung ngudi chi ho cua t6i khi nghi né
la gia, thi dua vui hét sirc tw nhién; dén khi biét
n6 la xuong ngudi, lai sg dén phét khéc, tréng
nguc danh ddn dap. Pay la chi bi “quan niém”
va 6c tudng tuong qua déng cua minh khéng
ché mdi khién nhu vay.

Ching ta khong nén cudi chi. Vi thuc
ra minh ciing khong khéc gi. Chung ta déu
bi mot s6 quan niém va 6c tudng tuong lira
dbi. Pay c6 thé goi 1a: Sdc chdng mé nguoi,
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tré lai bénh vién tai kham. Phin 16n nhing
ngudi nay déu cho ring huyét cdu ctia minh
nhét dinh d tang 1én. Nén khi budc vao phong
kham, ho thuong twoi cudi va ndi véi toi:
“Mdy hém nay khd 1én nhiéu ldm, lai dn ngon
miéng!” Ho cling vui vé di th mau lai, rdi
dem phiéu xét nghiém vé& cho t6i xem. Lic toi
dang coi phleu xét nghiém, ngudi bénh déu hoi:
“Bach huyét céu cia t6i bao nhiéu?”’

Néu nhu t6i néi ra sé liéu thuc sy ghi trén
phiéu, c6 thip hon so v&i 1n trude, 13 didu ma
ho khong ngo dén, thi dwong nhu vé mat ai
cling tram xudng, tay chin nhu thoat luc, giong
n6i yéu 6t: “Sao lai thdp nhuw vay?” Mot lat
nita, ho c6 thé con suy sup dén mirc khong du
strc di vé nha!

Chiing ta thir nghT xem, ciing la mét than
ndy, ma trudc sau chi c6 mot gidy ma da khac
nhau nhu troi vuc! Chi cin nghe dén con sb
huyet cAu ma ngudi ta khong ngd dén, thi tim
lién that vong va lo ling! Tinh trang stc khoe
ma trude day minh cho la da khé hon béng lap
tire trd nén suy sup, yéu dudi! N6 phat tac con
nhanh hon bét ctr thubc doc nao!
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bao nhiéu, ciing khong mua dwgc mang
song trong mdt phut.

Khi mang séng cta chung ta két thiic, cho
du tién bac c6 nhiéu bao nhiéu, hoc vi ¢ cao bao
nhiéu, ciing khéng cach nao mua dugc mot phut
sinh ménh. Sinh ménh dang quy nhu vy, cho du
12 mt con trung nhd, chung ta ciing khong cach
nao khlen n6 da chét rdi séng lai. Cho nén khi n6

con séng, phai biét tran quy n6, khién n6 tw do an
lac. Luc binh thuong ding rét it tién bac 14 c6 thé
tranh duoc su sg hii cia loai vat khi bi giét, dem
lai cho né su séng, sao ta lai khong chiu 1am?
Khi ching ta dbi dién tru6ce cai chét, hoac bdng
nhién mang sdng ctia minh bj thao tiing trong tay
keé khac, thi chung ta s& thé nhan duoc tAm trang
khat vong dugc phong sinh nhur thé nao.

Nho ban hoc todn Iy héa
Bdng cap, cho ngwdi hdm mé.
Lén ban lam dn giao tiép
Gia bénh, chwa tung tinh ngé.

Bdn dén khi minh sdp chét
Ngoai Phdt, ai nguoi ciru dé?

Thé hdi mui vi cho bi giét, va tim
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Nira dém vé& nuéc, khong quén
nguyén xwa.

Ngay ma anh tir My tré vé nudc, ngudi
nha ra phi truong Pao Vién don, anh lai xe
ché moi nguoi vé qué & Pai Nam, khi di
ngang qua Pai Trung dd muoi mét gio dém,
anh bdng cho xe r& vao thanh phd Pai trung.
Nguoi nha hoi anh dinh 1am gi. Anh im lang
khong dép, chi lang I€ lai xe dén Lién xa, rbi
xudng xe budc dén trude cira, theo 10 nguyén
xua cung kinh danh 18 ba lay, méi 1én xe tiép
tuc 1ai vé qué.

Thé nguyén an i tit ca bénh nhin
ung thw, khién hét s¢ hai, sinh dwoc tin tim.

Sau khi mic bénh, anh phat ra 1o
nguyén: Nguyén an ui tdt ca bénh nhdn bénh
ung thir mdu khién khong con so hdi, phdt
khoi Iong tin. Tbi tin ring 15i nguyén nay cia
anh nhét dinh c6 thé dat thanh mét cach vién
man. Bai vi Phat va Bd tat xua nay khong
bao gi¢ phu 1o0ng mdt ngudi c6 tdm chi thanh
tha thiét.

<A <A oA .
Tien bac nhiéu bao nhiéu, hoc vi cao
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lugng (V6 Luong Quang) trong ban tdm
thanh tinh ching ta. Chi can tlep xuc dugc
ngudn séng nay, thi Dong va Téy khong khéc,
sinh va tir nhu gidc mong dém qua, ngay Ta
Ba ué trwoc da xay dung Tinh D¢ trang
nghiém. Trong niém xdc cam va tri an nay,
but gia xin ghi lai noi ddy bai Sam Nguyén
Duoc Su dé chia sé cung dai ching, thay cho
101 két lun.

Con quy danh 1é Phdt Dugc Su
Ngudng nguyén quy y dang Pai Tir
Phong quang gia hé cho dé tw
Sdng 16 dwong vé cdi Vo Du

Bao kiép qua roi béi si mé

Gay nén nghiép chwong rdt ning né
Chiéu cam than tam nhiéu bénh khé
Nguyén xin sdam héi hét moi bé.

Bo6 dc lam lanh, nguyén phdng sanh

Tir bi hi xd gdng tu hanh

Chuyén héa nghiép nhdn nhiéu doi trude
Nan tai tiéu sach hwong qua lanh.

Nam m6 Dwoc Su Luu Ly Quang
Nguyén 1om dg nguoi khdp thé gian
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canh v¢, hay quan ddi. Con chét Enkephalins
gitp té bao T tang thém stc manh dé chién
théng t& bao ung thu, ddng thoi gitp té bao T
trd nén linh hoat, c6 hi€u qua hon.

Cho nén “tdm niém” chinh 1a vi téng chi
huy ciia d6i quan mién dich. Pay 1a két qua
thuc nghiém khoa hoc, cling 1a chirng minh 16i
duc Phat day: “Van phdp duy tam tao.”

Ngudi niém Phét nguyén sinh vé thé gici
Cuc Lac, chinh 12 nguyén: Khéng c6 cdc khd,
chi huong an lac; hay ndi khac di, chinh la
nguyén khién tAm ludn & trong trang thai an lac,
vui vé. Phit A Di Pa con dugc goi la Phat
Hoan Hi Quang, nén thudng niém Phat chinh
1a thuong hoan hi, thudng tao ra tit ca nhimg
chét tang thém sirc mién dich. Cho nén dirc
Phat dugc xung 1a V6 Thuong Y Vuong, tirc la
vi Thiy thubc vua cua tit ca thiy thubc! Con
hoan hi niém Phat chinh la thudc bd t6t nhét!

Mot tir tu bj 161 néi, 6c twéng twgng
doa cheét.

Nha tdm ly hoc tung lam mot thi
nghiém doi v4i mot nguoi tir t nhu sau. Ho
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trang mong dwgc phéng sinh.

C6 mot vi ho Hira phuc vu ¢ truong
Trung hoc Péng Son. Ong & trong tic x4 ciia
truong, ban dém bi &n cudp lén vao, bit éng
tréi lai va bit kin méit. Trong bong tdi, 6ng ta
nghe bon cudp ban nhau dinh giét minh, vi
ong da trong thdy mat bon ching, e rang s€
gdy bat loi cho ho sau nay. Bon cudp tay cim
hung khi, vi ho Hira lai bj troi g6. Ong thuat
lai viéc d6 nhu sau: Tuy chi c6 ba tiéng rudi
ddng hd, ma dbi véi 6ng nhu mot dém dai
ding dic, dai nhét trong cudc doi. Ong trai
qua tam trang kinh so, réi loan cia con vat
chd doi b giét. May mén sao, trong liic hoang
hét d6, 6ng chot nhé dén duc Phat A Di Pa,
nhé dén thé gidi Cuc Lac 13 noi minh c6 thé
sinh vé. Do d6 ong voi mot long niém Phat,
ciu Phat tiép din vang sinh. Nhung oOng ta
niém Phat mot h01 lau, bon cuop lai cudi cung
dbi y khong giét ong, rdi bo di. Tam trang
dugc phong sinh khi déi dién trudce cai chét
thuc sung suong lam sao. Vi ho Hira nay tir
d6 hét sirc dé xudng viéc khong sat sinh, lam
viée phong sinh. Ong cam nhén mot cach sdu
sdc: giam mot phin nghiép sat, 13 thém mot
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bénh ung thu. Ung thu ciia em & vung ndo va
tay séng. Thud bé em da tri liéu qua, mai dén
hoc trung hoc cp II lai tai phat. Em tro lai
bénh vién, diéu tri mot giai doan, téc trén dau
rung sach, bach huyét cAu xubng con rit thép,
dén ndi phai ndm vién theo doi va cach ly véi
moi nguoi. Luc nao em cling phai mang khau
trang, dé tranh nhlem bénh. D¢ la lic em gin
sap tot nghiép cép II. Em tha thiét mudn di du
18 t6t nghiép. Nhung vi bac si diu tri cho em
lai khong dong v, vi thy bénh tinh c6 thé nguy
hiém dén tinh mang bt cit lic nao. Ong khong
mudn vi viéc tét nghiép ma em phai lam mot
viéc qua mao hiém nhu vay.

Tiéng 1ong ciia em bé.

Hoém d6 luc toi dén tham, em dang ngdi
trén giudng ma roi nuwde mét, hét sirc thit vong.
Em noi véi t6i, em séng ma khong biét phai
lam gi, mdi ngay nam khong trong phong bénh
dé chich thudc, truyén dich, thuc song ching
bing chét. Me ctia em ciing khong biét lam sao
dé an @i. Em bé con nhé nhu vy, ma phai chiu
sw gidy vo khé sd, trong thiy khién t6i x6t xa
trong long.
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phan khi chit tir bi, an lanh; ciing nhu cong
dirc niém Phat thuc khong thé nghi ban, c6
thé khich 1& ngudi phét tdm tir bi va thay dbi
nhén qua x4u 4c ca hai bén.

Gia nhwr vi danh lgi pha giéi, dbi dién
cdi chét, hoc vi héi cé tac dung gi?

Gia sir anh ban hoc cua téi luc d6 vi
mudn ¢ duoc hoc vi thac si ma che 14p mét tir
bi, pha gidi giét chudt dé lam thi nghiém, e
ring sau d6 s& khong c6 duoc nhan duyén thu
théng dugc ciru chira khéi bénh. Ching ta thir
suy nghi, néu bénh ung thu mau cia anh phat
trién gidng nhu nhimg bénh nhén binh thudng
khéc, dbi dién truée cai chét, hoc vi cao hoc,
tién si cta anh, hoi ¢6 tac dung gi?

Khéng né chiing sinh khé
Khéng né Thanh gido suy
Do nhdn duyén nhu vdy
Phdt khéi tam dai bi.

Strc manh ciia tim hoan hi.

Téi timg gdp qua mot bénh nhén ung thu,
chi 1a mot bé gai hoc sinh Trung hoc cap II. Em
sinh ra khong bao lau lién bi phat hién mac
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With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And perfect Samantabhadra's Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra's deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of Limitless Light!

 The Vows of Samantabhadra

I vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

% The Vows of Samantabhadra Avatamsaka Sutra %
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gibng ma, cdu séng khong duoc, mudn chét
khéng xong, mii dén gios phiit sinh ly tir biét 1a
khoc 16¢, gao thét. To6i thuong tu hoi: Cudc
s6ng ma nhie vdy, héi c6 dang khong?

Mong ring khi t6i con sdng, s& céng hién
nhitng gia tri con lai cia doi minh cho nhan
sinh. T4t ca tiy thudn, tity duyén va hdi huéng
cho moi chung sinh. Tdi nguyén dung thoi
gian con lai cia doi minh dé nd Iyuc hoc Phat.
Néu c6 ngay bénh dir budc than, toi quyét
khéng tiép nhan tri liéu k§ thudt cao cia y hoc
hién dai dé hanh ha than tim, cang khéng tim
phuong thudc “bi truyén” va tri liéu dan gian
dé kéo dai sinh ménh. Hon nifa, t6i cang khong
muén tiép nhan nhiing cong cu duy tri su song
nhu méy méc va ong day. Khi duyén da het
khéng c6 gi luu luyén thé gian, buéng xudng
moi duyén, than nhién vé Phat. Téi kinh mong
mdi nhitng ngudi chung quanh, dem tdm hoan
hi niém Phit dua t6i ra di. Khong nén siu
thuong, ma phai vui mung vi téi da di qua
doan duong nhan sinh mdt cach thanh thoat,
béy gid trd vé tinh d6 Tay phwong. Nhu vay
tdm nguyén t6i dd méan, khéng cé gi oan than,
khong c6 gi héi han.
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Phap su d4 dem lai niém tin va an lac cho
minh ngay trong gidy phut hién tai.

Cho nén, quyén sach nay 1a thién tri
thirc cho nhimg ai dang sng trong bénh khé,
12 thudc diéu Gia Pa tri lanh bénh tat ca hai
mat than tdm, la 4nh sdng xua tan viing tbi sg
héi, 12 nhip ciu cam thong gilta chu Phat va
ching sinh, 1a chd quay vé nuong tua cho
nhitng t4m hén bo vo, lac Iong.

Bt gia 4 dem tam chi thanh, tri 4n dé
dich tac phdm nay. Cdu nguyén chu Phat gia
hd dich phim c6 thé chuyén ché nguyén ven
tdm tir bi, tri tué cua Phéap su va cac vi thién
tri thirc dén v6i ngudi doc. Ciing nhu cau
nguyén nhimg ai c6 duyén doc dugc, bénh
khd s& tiéu trir, ting truéng niém tin, tim dugc
anh sang vo tén cua sinh ménh va y nghia
dich thuc ciia nhén sinh, dé séng nhimg thang
ngay thuc su an lac va hitu ich.

Trong khi phién dich, bit chot bit gia
lanh hoi y chi dtc Phat Dugc Su, vi Phat tri
lanh bénh khd, kéo dai tho mang cia ching
sinh, khong khac dirc Phat A Di Pa phong
quang tiép din; tit ca déu 1a dong sinh ménh
vo tan (V6 Luong Tho) va ngudn sang vo
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Xin tran trong,
A Di Da Phat.

Dikc Phdt A Di Da

La V6 thuwong Y vuong
Néu b6 day khéng cau
Thuec la ké si cuong

Mot cdu A Di Da

La thuoc diéu Gia Da
Néu bo day khong uong
Thuec lam to lam ma.
(Hodng Nhdt Dai Su)

T6i la nguoi dén Cuc Lac
Luén luén niém Phdt, mim cuoi.
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Téi thdy vy méi ndi: “Xin 15, thi ra chi
khéng biét dé la xwong nguoi thdt. Nhung
khéng phdi lic ndy chi dd xem rdt himg thii
hay sao? Xuong nguoi ciing khong c gi dang
so! Tui em méi ngay déu 0 chung voi xuwong
ngudi dé nghién ciru. Chi can c6 tam cung kinh
la duwoc.”

Téi lai con phai ni nhiéu va rit nhiéu dé
an Gi chi. Sau d6 chi méi hét khéc, cudi néi vui
vé trd lai. Nhung tir d6 vé sau, chi khong con
dam so dén mdy khiic xuong nay nita!

Vi sao t6i phai ké 1& dai dong nhu vay?

Boi vi cau chuyén nay da cho ban than t6i
mot bai hoc 16n. D6 1a: con ngudi ta thuc ra déu
song véi thé giéi “quan niém” cia minh! So
ngudi d6 trudc va sau khong c6 gi khac nhau,
nhung théi d6 tam 1y ctia chi t6i lai thay déi mot
tri mot vuc! Thi ra, trude d6 chi cho ring né
chi la cai xuwong so gia, mdt cong cu day hoc lam
bing nhua, nén khong chut so hai, lai thich tha
vira xem vira cudi. Sau d6 chi lai cho rang: “Thi
ra ddy la xwong cua nguoi chel thuc Ia kinh
khiing!” cho nén méi sg dén ndi mat may tring
béch, voi quang chiéc so d6 ra xa!
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Hom sau ¢6 mot ngudi chi ho 1on hon toi
hai tudi dén choi. Chi trong thiy t6i ngdi cAm
xuong so, ddi chiéu vé6i hinh vé trén sach, doc
13m nhim tiéng Latin, nén hiéu ky dén choi.
Chi tuoi cudi cung xem vdi tdi, lai con cim
xuong so 1én, dua bao: “4, thi ra hai con mdt
la hai cdi 16 sdu hodm, con 16 mii lai bing
phdng, tréng thuc dé thwong!”

Chi vira xem vira cudi. Khong biét lic d6
nghi sao t6i lai n6i: “Nhitng nguoi nay hién
xuong cho ching ta nghién cieu, dé sau nay
minh ¢ thé cibu nguoi, cho nén phdi 16 long
kinh trong va biét on...”

Téi con chua ndi xong, chi bong thét 1én
mét tiéng, quang xuong so dang cam trén tay
ra thuc xa, khoc méu mdo, trach toi: “Sao
khong noi sém do la xwong nguoi that?”

Tbi voi va xin 131, rdi di nhat lai Xuong so.
T6i nhin thay mat chi xam xanh, nu6c mét ran
rya, dang ngdi run rdy bén canh dan duong
cam. Chi lai nhin di tay ciia minh, mot doi tay
vira s& qua xuong ngudi chét! Dudng nhur chi
rat ghé so nd, khong biét phai lam sao? Bo di
khéng dugc, dé d6 thi lai ghé!
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cac bac cao ting, dgi dirc, qua nhién cé dugce
su gia ho khong thé nght ban.

Khi Hoa thugng Sam Van dén My, anh
dén tham du Phit thit do hoa thuong ch tri.
Mot lan trong phép hoi, c6 mot ngudi My
thudc ton gido khac, khong biét nhan duyén
gi 6ng ciing dén chia Trang Nghiém & New
York. Liic d6, vi ngudi My nay bdng tréng
thdy toan than ciia Hoa thugng phong ra anh
sang chiéu soi dai ching. Ong ‘nay 14y 1am
ky la, khong nhin ndi, méi thd 16 voi moi
nguoi.

Luc ¢ chua Trang Nghiém, 140 Phap su
Hién Minh 12 mot vi rat tir bi va c6 nhan luc
séc bén, nhin qua 12 biét ngudi ban hoc nay
ciia téi méic bénh. Ngai méi am thim nho
mdt vi cu si la m§t nguoi tinh thong y hoc va
dich hoc. C)ng vén 1a mét vi tudng lanh
trude day, sau khi vé& huu lién 4n cu. Ngoai
Phép su Hién Minh ra, moi ngudi déu khong
biét 6ng 14 ngudi tinh thong y hoc. Ong tir bi
nhén 15i nho ciia Phép su dé kham bénh cho
ban t6i, lai thuong goi dién dén thim hoi
bénh tinh. Vi cu si nay ding mot sb rau cai,
trai cdy phbi hop véi nhau dé trj ligu. Moi
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T6i nhén ra ai c6 tdm tir bi thi nguoi do c6
phudc bau dac bi€t. Noi phong sinh la khai
phong khién long tir bi phdt sinh. Anh tha bo hoc
vi ma moi nguoi deo dudi d& phong sinh cho
nhitng con chudt thi nghiém. Anh vén vo s& cAu,
chi vi khong danh long truéc ndi khé ching sinh,
lai ton trong gidi luat cta dirc Phét nén khong séat
sinh. Anh trong tinh trang bénh nang, léra phal
chét, nhung van rét cam kich n6i véi toi rang:

“Téi thuc sw gap phdi cao nhdn 6i!” Qua thuc
c6 ngudi xuit hién dé ctu anh. D6 1a vi ding
phuong phap tri liéu nhe nhang khéng gy dau
dén hay phan (mg phu gitp anh phuc héi sirc
khoé, tim lai mang sdng. Anh lic tru6c trong
tinh trang “tha ti gici ma chét”, két qua thanh ra
“khong chét cung khéng khé.”” Anh hién nay con
c6 thé den c4c noi trén thé gisi dé dién giang hoc
thuat, séc mat ciing hdng hao tré lai.

T6i c6 mdt ngudi ban bac si chuyén
khoa vé huyét dich, vbn hoc chung truong
truée 161 miy khoa. Khi biét vé& qua trinh
bénh trang cua anh, nguoi ban bac si nay rat
14y 1am kinh ngac vi nhiéu ngudi méc bénh
sau anh di lia doi. Nhung huyét ciu cua anh
nho sirc tir bi gia tri cia Phat, mot huyét ciu
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ngudi mic bénh nay, phin 16n diéu tri dén
d0 rung toc, 16 moi, thudng can phai v6 mau
luén, c6 thé noi 1a mdi ngay phai nam vién,
con phai bi cach ly. Nhung ban t6i mdi ngay
an trai cdy varau cai, lai map manh ra va con
c6 thé tap thé thao, thuong danh céu mbi
ngay tr mot dén hai tiéng. Anh mdi ngay
déu hoan hi niém Phat, trudc gid khong cin
phai vé mau.

Mic bénh sau bay nim, khong n& dé
cha me biét.

Anh ban cita toi rat hiéu thao, mic bénh
nghiém trong va gap nhiéu tric tré nhu vay
nhung van gidu, khong cho cha me biét. Chi c6
v ctia anh biét nén tir bi cham séc, phdi hop.
Trai qua sau bay nam ma cha me¢ hoan toan
khong biét, ban bé ciing khong nhan ra. Anh
nghi cha me tudi d4 cao, lai dang séng & Dai
Loan, khong nén dé ong cu ba cu phai lo ling
phién ndo vé bénh tinh ctia minh.

Tir bi, phuéc vo lwgng. Tri gi6i, vui
vo cung. Phéong sinh 1a ciru lay sinh ménh
ctia minh.
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ngudi em trai cham soc trude cho ba cu it ngay.
Em trai ciia anh ciing du hoc & M§. Vg chong
anh thanh tim cau Phét gia hd, giup cho ca hai
bén déu hoan hi, Phat sy duoc thanh cong khong
bi tré ngai. Me cua anh vira dén, ngudi em trai
ruée ba cu vé nha minh & trude it hom, tam thoi
chua dua qua nha anh minh. Ba cu ldy lam la,
khang khang bao: “Tao cir qua nha né xem
sao!” Sau d6 qua nhién ba di qua that. Nha hai
anh em céach nhau khong xa, di bg chi vai phat 1a
dén. Ba trudce d6 ciing thudng di qua, biét dudong
rét 5. Nhung hom d6 that la. Ba di miy tiéng
ddng hd ma cing khong tim ra dugc nha!
Khong ngo ba di sao lai gdp mdt cong vién dep,
méi & d6 choi rat vui vé. Sau d6 ba lai di bd vé
nha ngudi em nghi ngoi. Ba nghi thim: “La thd,
sao lai tim khong ra nha?”’ Ba khong cam tam,
quyét dinh ngdy mai moét minh lai di kiém.
Nhung ciing that la. Ba lai tim khong ra, chi gap
duoc cong vién va & do choi. Mai dén khéa
niém Phat cta ho két thiic, ba cu méi tim dugc
nha cua anh. Khi ba cy tim duoc cang cam thdy
ky la. Ba nghi: “Ré rang la gan ldm, ngay tai
ché nay, tai sao hic truéc minh den tim méi
ngay lai khong ra? Chdng qua, méi ngay ra
cong vién choi ciing rdt vuil”
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phat huy cong néng ciia mudi huyét ciu! Anh
thé hoi dugc su diéu dung bat kha tu nghi cia
Phat phéap, cang chuyén tdm hoc Phat. Anh
ban nay cua tdi ¢ tdm tir bi, cé phudc bau
dac biét. Ban gai cta anh ciing khong nhu
nhitng nguoi khac thay vi bo roi anh, lai con
vui vé két hon va chiam séc anh. Hai nguoi
mdi ngdy déu séng hanh phic, tuoi cudi,
cung nhau tu hoc.

Mot ciu chuyén niém Phit ly thy,
khong thé nghi ban.

Lai con ¢4 cau chuyén ly thu, khong thé
nghi ban. Vo chdng anh ban i thudng tb chirc
céac khoa niém Phat cung tu chung vdi cac Hoa
kidu va du hoc sinh & My. Mot hom mua Pong,
moi nguoi hen nhau ¢ nha anh dy khéa niém
Phat bay ngay. Ban be khép noi tu hop Co
nguoi 1ai xe dén tir xa cach d6 dén ba gid trong
thoi tiét tuyét lanh trang xba. Khong ngd me cua
anh ¢ Dai Loan bong nhién n6i muén sang My.
Vi ba cu trudce gio phan déi viéc hoc Phat, niém
Phit, nén vo chdng anh biét ba cu s& khong vui,
néu ra mat phan d6i manh mé, lai anh huéng
dén nhimg ngudi c6 nhiét tim tir xa ¢én tham dy
niém Phat. Nén hai vo chdng méi ban nhau nhd
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Moi ngudi qua chuyén nay cam thay sirc
Phat thyc khong thé nghi ban. Moi ngudi ciing
nhau hop lai niém Phat, B4 tat ho phap dong
gia ho, sip xép dau vao do rat tét dep.

Chi lo gieo duyén, khéng cin lo
nguwdi nha khong chiu hoc Phat.

Me ctia anh luc binh thoi tuy phan déi
ni¢ém Phat, nhung thuo‘ng nghe vo chdng anh
néi A Di Da Phit riét r6i quen tai. Mot hém
gip dong dit, ba & nha mot minh nén rit so,
nén lu6én miéng A Di Da Phét, A Di Da Phat.
Vi vay ching ta c6 thé hiéu, c6 ngudi hién gid
khong chiu niém Phét, nhumg chi cdn nghe qua
cau A Di Da Phat, thi cling nhu gieo hat gibng
Phat vao trong tdm, n6 bén chéc nhu kim cang,
mdi ndm & d6. Chi cén khi thoi tiét nhan duyén
chin mui, thi hat gidng nay s& nay no, ra hoa
két qua. Chi can nghe qua A Di Da Phat, lac
nguy hiém 14 c6 thé khoi tac dung, niém ra
dugc. Hién nay, ba cu me cta anh da tir tir tin
Phat, hoc Phat. Nhan duyén s& thay dbi, cho
nén céc ban khéng cdn phai lo ngudi nha
khong chiu hoc Phat, ma bat mén, tranh cai véi
ho. Néu nhu viy minh di khong hop véi Phat
phép rdi. Chi cin chung ta thanh tdm khong
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thoai chuyén, ngudi nha ciing 1in 1dn dugc
cam héa, cam tng. Phat va B tat ching phai
ciing d4 kién nhén doi chiing ta ca ngan nim,
van nam, cho dén vé sb kiép rdi hay sao? Ban
than chiing ta ciing vy, cir d4n da khong chiu
gidc ngd. Chung ta phai thirc tinh trude, méi co
thé danh thirc ké khac!

Ba lay: cam 4n Phit, in cha me, thiy
t0, va cam an Lién xa.

Nguoi ban nay con cd6 mdt viéc ma
khién t6i v6 ciing cam dong. Khi anh con hoc
truong dai hoc Trung Hung & Pai Loan, vi
dugc nghe 130 cu si Ly Binh Nam giang kinh,
nén thuong dén Lién xa ¢ Pai Trung tung
kinh niém Phét sém téi. Lic d6 anh c6 phat
mdt 161 nguyén: Chi cin anh con & Pai Trung,
12 m&i ngay nhét dinh dén Lién x4 18 ba lay,
dé cam an Phét, cam 4n cha me, cam 4n su
trudng, cam an mdi vi théy va cac huynh dé &
Lién xa. Sau khi phat nguyén, qua nhién du
ban nhu thé nao, hogc khi c6 viéc 1én Dai Béc
vé Pai Trung d3 mudi mot, mudi hai gid
khuya, cira Lién xd da dong, anh vin nhét
dinh dén 1&, di 12 dig ngoai cira 1€ vao, chra
timng c6 mot ngay gian doan.
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ung thu s& tai phat lic nao! Nhung lac d6 toi
van cho 14 ¢ thé gitp ngudi bénh séng thém
duoc mot ngay la bac si da thanh cong, nén lay
d6 tu hao, ma khong nghi dén phdm chét cudc
song cua ho nhu thé nao.

M3i dén mot hom, khi nguoi than cla
minh mic bénh ung thu, t6i méi chot giat
minh syc tinh giéc mong 16n. Thi ra nhan sinh
c6 nhing cai danh phai tho dai, khong biét
lam sao va thuc dang budn cudi nhu vay. Toi
duoc moi nguoi goi “chuyén gia tri liéu” ma
khi d6i dién bénh ung thu ctia ngudi than phai
thic tha, khong biét 1am gi. Cho du ¢6 tam
thoi lam giam di dau kho cho ngudi bénh,
thuc ra ciing rit giéi han, hudng chi la kéo dai
sinh ménh. Chinh mat minh nhin nguoi than
dang séng ma phai chiu du moi giay vo, hanh
ha cia ma bénh cho dén ltc lia bo coi doi. Pon
da kich tri ménh nay, khién t6i cang cam thiy
chan ly  “Di tinh ot nhuc chi thn, cing
danh bat I, khong ai c6 thé thay thé cho ai.”
Piéu nay khién toi phén tinh lai quan niém
1éch lac trude déy, va cling la nhan duyén gitp
t6i tiép can Phat phap.
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Gi4o su xem qua bénh trang cia anh, rdi lic
dau, cho ring khong c6 phuong phap tri liéu
nao tuong dbi tbt ca. Bach huyét ciu cua anh
chi con bang mét phan ba, mot phan tu cua
ngudi binh thuong. Hong huyet cau con lai
ciing chua dugc mot nua. Néu mirc huyet
tiéu ban (platelet) thap 1& ra phai xuét huyét.
Tbi lic trude tirng thay bénh nhéan, c6 ngudi
huyét cdu thip dén s6 nm muoi ngan, thi da
xuét huyét kho ma cim lai duoc. Con huyét
tidu ban cia anh chi ¢6 ba bdn muoi ngan,
nhung trudc gié anh chwa timg xuit huyét,
van khoé manh.

Tinh tim niém Phéat, mdi huyét ci‘u}
déu tré nén cao thi vo 1am. Mgt cdi cé thé
dich lai mwdi cai, trim cai.

Ngudi ban hoc nay cua tdi, da trai
qua do moi xét nghiém dau khé. Anh
ciing biét duoc tinh trang bénh ciia minh,
nén khong mudn nhap vién tri bénh. Anh
kién trl &n chay, nhung thay ddi noi dung
thirc an va an uong giir gin diéu d6. Anh
con kién tri niém Phat, sinh hoat binh
thuong, lai tiép tuc deo dudi hoc vi tién si
o truong Pai hoc Wisconsin tai My.
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tué va tir bi hoc Phét ctia anh d3 vugt théng
tam cOng danh, loi 10c cua thé gian. Do d6
anh d6i nghanh hoc, khéng con can phai sat
sinh de nghién ctru. Anh lai cwc khé rét 1au,
dé cubi cung c¢6 dugc hoc vi Thac si.

Tich lily mét nhoc Jdu ngay thanh
bénh. Mac bénh ung thu mau.

Vi viéc nghién ciru, anh lam thuc
nghiém nhidu nam, dén ntra dém con can
phai quan sat két qua thuc nghiém. Thirc
dém lau ngay, an udng, sinh hoat khéong
diéu d9, nhoc mét nhidu nam, vuot qua sirc
chiu dung, nén khi anh vé nuée, toi phat
hién séc mat anh tring béch, duong nhu
hong huyét ciu trong ngudi ctia anh da giam
xubng nghiém trong. Thi ra luc d6, bénh
ung thu mau cta anh da phat trién dén mot
giai doan rdi.

Két qua xét nghiém, chi sé dang sg,
nhung lai khong hé gi.

Bac sTxét nghiém, tri liéu cho anh 6 My,
cling chinh la tac gia sach gido khoa huyét
dich hoc cuia chung ta, gido su Sheeling.
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nghién ciru chu tao toan bd xuong ngudi. Vidy,
miéng xuong nao cé nhing 15 gi, c6 nhimg
mach mau va déy than kinh nao di qua 15 do...
déu phai ghi nh k§ khong duoc sai sét. Thi rét
la khd, khong it sinh vién bi rét & mon nay.
Thang mudi nam d6 c6 ky nghi 18, t6i tranh thi
thoi gian tré vé& qué & Dai Nam vai ngay.
Nhung sau ky nghi 1a ky thi, cho nén tuy vé
qué, t6i van dem xwong so theo d& hoc. Ching
t6i hoc déu ding xuong so ngudi that.

Toi dem mdot cai xuong s¢ va vai nhanh
xuong twong di phuc tap, dung trong mot tai
xach don gian, dm trudc nguc, cung moi ngudi
chen nhau buéc 1én xe lira tré v& qué. Lic do,
toi chen tdi chen lui trong dong nguoi dong
dao. Khéng ai biét trong tii dung gi, nén ai
cling than nhién va khong c6 chuyén gi xay ra.
Sau nay t6i moi biét, néu lac d6 minh dua
Xuong so va méy khtic xuong ra cho moi ngudi
thdy, rdi bao do 1a xuong nguoi that, c6 1&
khong ai dam ding gin, khong chimg con
nhudng chd cho minh ngdi nita!

Thuc ra, lic d6 ti cam thiy viéc nay rit
binh thuong. Bai vi cha t6i 1a bac si, trong nha
ai cling nghi do chi la cong cu day hoc ma thdi.
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Trong dam ban be, neu khéng néi ra,
khong ai biét anh mac phai ching bénh
nghiém trong nhu vdy. Khi anh lo ring
huyét cdu ctia minh qué thép, t6i bao véi
anh: "Khéng sao ddu. Anh khéng cdn
phai lo ldng khi xem ban bdo cdo xét
nghiém. Sé huyét cdu cua anh tuy it,
nhung néu minh biét chuyén tdm niém
Phdt, tinh tdm tré lai, thi moi huyet cdu
déu la cao thi vé lém, méi cdi c6 thé dich
lai mudi cdi, tram cdi. Gidng nhu mot vi
twéng gidi con quy hon mot tram tén linh
queén! Can gi phai lo ldng voi may con sé
trén gidy xét nghiém, chi can séng an lac
binh thuong la duoc!"”

Qud khit qua réi ché vdn vicong
Tuwong lai chia dén chdng lo leong
Hién tai tadm binh thuong la dao
Niém Phdt ty nhién sé kiét tuong.

Som tdi tung kinh niém Phat vin ldy
dwrgc bing tién st nhw thuomng.

Néi thyc ra, v6i tinh trang nhu vay, doi
v6i ngudi khac thi da chét tir 1au, nhung anh
van lay dugc bang tién si ¢ truong Pai hoc My.
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Xin cam an nguoi nha cua toi, la Bb tat
song thi hién, gitp t6i budc 1én dudng 16n B
tat. Kinh V6 Luong Tho néi: “Nguoi ta ¢
trong di duc, sinh va tir déu mét minh, dén va
di ciing mot minh, khé va vui lai ciing mgt
minh, khéng ai cé thé thay thé.” “Tudi tho sdp
hét, khong sao giie lai.” “Dan chiing trong
muoi phuong, tir vo luong kzep dén nay lwu
chuyen trong ndm duong, sau khé khong dut.
Khi song dau khé, lic gia ciing khé, bénh
cang khé dau, chét lai rat khé. Cdi than bat
tinh hoi thui nay, thuc ra khong cé mét chiit
vui.” “Mang song sap hét, hoi tiée, so hai
chiém tron tam tu, néu trudc khong biét tu
thién, ldm chung sé héi tiéc. Hoi tiéc dd mugn,
nao cé kip dau.”

Nhiing cdu kinh nay da phan anh chén
thuc nhét birc tranh ctia nhan sinh, 1am long
ngudi chén dong, dau x6t nhu dao cat. Nhimg
ngudi bénh ma t6i tiép xtc, mot khi biét minh
c6 ung thu, ai ciing bang hoang nhu bi sét danh,
khong sao c6 thé tu chi. Ho s& ¢6 v6 s6 ly do
dé oan trach. Ho than trach sao viéc bat hanh
nhu vdy lai xay ra trén thdn minh ma khong
phai 13 nguoi khac? Ho tu cho minh khong c6
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va tdm nguyén niém Phat, nhit dinh thing
dwoc stc nghiép. Ong khong nhiing khong bi
liét, lai con di diing nhanh nhen. TAm cua ong
d3 chuyén hoa, than thé theo d6 dbi thay, thé
gi6i hoan canh ciing thay ddi.

Buéng bé nhimg thir khdong mang
dwgec. Siéng tu cong dirc mang theo dwge.

Ching ta phai hidu danh loi va quyén
thudc trén thé gian déu 14 nhimg thu khong
mang theo dugc. Chi c6 cong durc, phude dic
tu hanh méi mang theo dugc, sir dung dugc.
Ong da phan doan, chon lwa rit 6 tri tué. Ong
chon budng xa danh loi, 14 nhitng thir khong
mang theo dugc; chon dung sinh ménh dé gieo
nhan lanh, tu tap tit ca cong dirc, 1a nhing thir
mang theo duoc. Néu ching ta lién tuc gieo
trong hat giéng t6t vang sinh Téy Phuong
thanh Phat, thi nhat dinh c6 thé sinh v& thé gisi
Cuc Lac va déu duogc thanh Phat. Pay 1a qua
béo tbt dep nhét.

Phat A Di Da,

Cong dirc khong luong.
Mot niém tuwong ung,
Sdng téa mwoi phwong.
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“Thdn nguoi kho duwgc, nay da duoc, Phdt
Pphdp khd nghe nay da nghe.’ * Néu doi nay tlép
tuc bo troi qua, khong biét dén bao gio mai c6
thé tro lai lam ngudi, duge nghe Phéat phap?
Co héi lidu sinh thoét tir nghin nim maot thud
nay 1& no lai d& tri qua oan udng mot 1an nita
hay sao? Mdi khi nghi dén diéu nay bit giac
toan than chén dong.

Khoang ba muoi 1am nam trudce, dudi sy
dbc thic cia cha, toi da hoan thanh chi nguyén
hoc nganh y chua hoan tit cua ngudi. Nho
may maén, t6i d3 budc vao cira 16n bénh vién.
Trong qua trinh hoc y, c6 1€ nhan duyén chua
du, strc ngd qua chim, t6i cr mai mé deo dudi
theo y thudt cao siéu, chi cin tri lanh cho bénh
nhan la mén nguyén ma khong mot chit chi y
dén cam giac va khd s ciia bénh nhan. Mai
dén sau khi chuyén qua 1am chuyén moén tri
liéu bang hoa chét cho ngudi bénh ung thu, toi
méi 14n 14n phat hién nang lyc y hoc cia minh
thue gidi han biét bao. Cho dii tam thoi khéng
ché duge ung thu, nhung bénh nhan da chiu
da moi day vo dau khé do tri liéu bang héa
chit, @8 dbi lai mot tAm than tidu tuy gio
xuong, ching ra hinh ngudi, lai khong biét
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Vi kién tri giit giéi, b6 hoc vi thac si
(master) sap c6 dwgc.

Lic dang hoc chuong trinh Master ¢ My,
bai v& va viéc thuc nghiém rat ban, mdi ngay
thirc dén muoi hai gid dém, hay mot gio sang.
Lau ngay do hoc va lam v1ec qua strc, lai thiéu
ngu nghi, cling nhu dn ubng that thuong, dan
dan khién anh xuét hién mot so triéu chung,
moi tré nén tring béch. Khi sép liy dwoc hoc
vi Thac si, 1an cudi phai Iam mét cudc thye
nghiém. Cudc thyc nghiém ndy phai giét rat
nhiéu chudt méi co thé hoan thanh. Anh ban
tinh vén tir bi, lai thém tinh thin tri gidi, nén
kién quyét khong st sinh, dut khoat budng bo
hoc vi Thac si sép c6. Nguoi nha va ban beé
déu trach: "Tai sao chiu cuc khé o My ldu nhu
vay, cudi cang lai b6 di? Moi nguedi chiu cwc &
M ciing chivi hoc vi ndy. Anh sdp cé dwoc tai
sao lgi b6? Chdng I€ chi vi khéng mudn giét
chudt lai b6 né sao?..."

_ Long tir bi, tri tu¢ hoc Phat, vuoet
thiang duc vong cong danh.

Anh 13 mét ngudi rit 6n hoa, nén
khong muodn bién ludn gi ca. Nhung tam tri





index-196_1.png
184 Niém Phat Chuyén Héa Té Bao Ung Thu

Phu luc 4:
Hoc Y, Hoc Phit, Hoc Sinh Tir

Tdc gia: Bac st Hoang Tich Tin, tung la
bdc st kiém giang sw khoa néi bénh vién Pai
Hoc DPai Loan, chu nhiém khoa néi va chu
nhiém khoa ung budu, huyét dich bénh vién
Téng Hop Quéc Thdi. Hién nhiém: Bdc s7phu
trdch trung tém hién mdu Dai Bdc.

“Ngay nay da qua, mang séng lan giam,
nhir cd thiéu nude, nao cé vui gi? Pai ching,
nén siéng tinh tdn, nhie ciru lira chdy déu. Chi
nhé vé thiromg, can than, ché c6 budng lung.”

MBbi budi kinh tbi khi doc dén doan nay,
trong long toi cam khai v6 han, bit giac roi 18
sut sti. Lai mot ngay nita da qua, mang song
giam mit mot ngay. Mot ngay quy dep nhu
vdy lai 14n lita dé ludng tr6i qua trong v6 ich.
Trén con duong BS d& minh lai khong chut
tién b, tham chi con bude 1, thuc 1a dang hd
dang then. Nhin lai qua khir, hon mét van bay
ngan ngay di 4m tham trdi qua trong tay toi.
Nhin lai thoi gian khong con bao nhiéu phia
trudc, khong sao tranh khoi lo ldng bang hoang.
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Phéng sinh 1a d@é long tir bi phit
sinh va ciing dé ciru ldy sinh ménh minh.

Cdu chuyén mot vi tién st chién thdng
bénh ung thu mdu.

Toi ¢6 mot ngudi ban ddng hoc, hién
12 gido su mot trudng Pai hoc & My, cling la
mot nha khoa hoc v& thuc phém rat c¢6 tiéng
trén trudong qudc té. Khi anh dang hoc trung
hoc, bdng nhién mic phai mdt con bénh
nang. Cha me dua di xem bac si khép noi,
lam rat nhidu xét nghiém cuc khd, mot hém
& Téng y vién Vinh Dan, xét nghiém thdy &
tdm phim X quang noi phén nguc cua anh,
c6 mot vét den la. Nhung lic d6 béc si cling
chua c6 két qua chin doan chinh xac.

Ngudi ban hoc nay cua t6i vi chiu rét
nhidu dau khé, nén tdm anh rét tir bi, hidu
dugc ndi dau khd cua ngudi khac. Lic Ién
Dai hoc, anh bit d4u hoc Phat, lai con phat
tdm tho nam gidi. Sau khi tho gidi, anh lai
cang chi thanh, tinh tén.
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bét hanh méc phai chitng nan y. Oén trach cb
hong dau don lam sao dn com dugce ddy? Oan
trach minh sao phai chiu dung dau khd, xét
thiy ca doi dau c6 lam diéu gi xau, ma éng troi
bét minh phai chiu nhu viy? Lo nghi dén con
cai & nha khong ngudi cham séc, khong biét
phai 1am cach nao? Lo ldng bénh ciia minh ¢6
binh phuc hay khéng? C&¢ méi phién nio, lo
ling nhu vay, nén ban ngay an com khong troi,
ban dém lai thao thirc khong ngu, ngay ca nim
mo ciing nhin may siu khd. Chung ta thir nghf,
minh nhu vdy hoi ¢6 ich lgi gi?

Chiing ta mic bénh, dau dén trén mat thé
xac gibng nhu bi tring mot mii tén thir nhat.
Gia nhu lai ty minh tim phién ndo, hét lo cai nay,
lai lo c4i kia, hét oan diéu nay, lai trach diéu no,
thi khéc nao lai tnep tuc tring thém mili tén thir
hai, thit ba, cho dén trang lién tiép nhiéu mii tén
khéc nita, chi cang lam ching ta dau khé thém
ma thoi. Than tdm vi thé cang hdn loan, khién
chiing ta mét di tri tué va 4nh sang sin c6, khong
cach nao giai quyét duoc van dé.

Cach vi diéu nhat dé nhé tén: Niém A
Di ba Phat.
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Mot bénh nhian xuit huyét nghiém
trong, thé va dn qua dwong 6ng diy, ma
chwra tirng nhan may.

Viéc nay xay ra khi t6i con 1a bac si ndi
khoa trong bénh vién. Vao mot budi tbi,
dung vao ca truc cua toi, c6 mot phu nit tudi
hon nim muoi, vi dudng rudt xuat huyét nén
nhdp vién. Lic d6 theo 1€ thuong tri liéu,
chung toi cho 6ng déy qua duong mili vao da
day bénh nhén, d6 nudc dd vao de cAm mau,
rdi quan sat xem con tiép tuc xudt huyét nira
khéng. Ai 1a ngudi chiu qua canh xuyén bng
day vao miii dén da day déu biét mui vi do
khoéng dé chiu chut nao. Nhung khi toi gitip
¢6 xuyén ng ddy qua mii, t6i phat hién vi
nay vo cung binh tinh. C6 khdng c6 phan ing
khén truong lo so, hay khang cu, 6i mira,
tham chi con niu tay bac si nhu nhitng nguoi
khac. C6 binh tinh thdm chi dén mic khong
chau may mét chit, thuc khién t6i v6 clng
khém phuyc.

Nim trén xe diy bén 1 di, vin hoan hi,
tinh tin nhw giira thién mén thanh tinh.

Sau d6 t6i kham suc khoe cho cd, phat
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Cho nén 14 nhimg ngudi dau khd, tdt
nhit ching ta c6 thé hoc theo 15i Phat day,
khién tdm minh binh tinh, khéng dé bi tring
thém mii tén th hai. Muén tim cta minh
dugc binh tinh, cach tot nhit la niém Phat.
Niém A Di Da Phat. Chung ta khong luén 12
gdp phai bét cir su dau khé, hay sung suéng
nhu thé nao, ciing déu phai tap niém A Di Pa
Phat. Pay 1a phuong phap don gian lai mau
chong gitp ching ta binh tinh trd lai. Chung
ta trong long quan tudng anh sang cua Phat,
dem tri tu€ va long tir bi ciia Phét chan hoa,
tran ddy khip than tdm cta minh. Mot khi
chung ta khong bi sy dau khd bai miii tén thir
hai, thi sy dau khd ctia mili tén thir nhét cling
mau chéng bién mét. Niém A Di Pa Phat 1a
phuong phap t6t nhit dé nhd nhirng mii tén
doc nay.

Niém Phdt coi long thdt thanh than
Tir bi téa rang khdp thé gian

Odn than binh dding chung hoan hi
Cuec Lac la ddy, chang nght ban!

Ngudi Anh Hiung Chién Thing Ung
Thuw Gan
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hién phin gan bén phai sung to, lai rit cimg,
nén chuin bi hém sau kham k¥ thém. Lic dé
t6i théy trén canh tay c6 c6 diu seo dét cing
duong khi tho gi(’yi,5 méi biét dugc ¢ 13 mot
Phét tir thudn thanh va tu hanh tinh tén. Téi
hoém d6 vi hét phong, c6 phai tam thoi ngi trén
Xe d4y nim ngoai hanh lang. Déy 1a bénh vién
tbng hop, do d6 bénh nhan rit dong, phong
bénh thuong xuyén khong du, nén viéc bénh
nhan nga trén xe ddy noi hanh lang khéng phai
1a chuyén hiém. Thuong nguoi bénh gap phai
truong hop nay, néu khong phlen ha vi nguoi
di qua lai On ao, ciing than phlen khong ¢6 man
che, hay di nha v¢ sinh bat tién. Noi tom lai,
néu c6 ai phai ndm & hanh lang, 13 t6i luén
nghe nhirng 15i phién trach khong bao gids hét.

Nhung vi bénh nhan nir nay lai vuot ra
ngoai strc nghf tuong cua toi. T6i hom do, cong
viéc hét size ban ron, toi hét chay lo bén nay, lai
chay lo cap ctru bén kia, mai toi nam gio sang
mdi tam On. Khi tdi di ngang qua chd co dang
nim trén xe ddy noi hanh lang, ¢6 chép tay noi:
“A Di Pa Phdt, thua bdc si. Noi nay cia cdc vi

* Theo truyén théng ctia Phat gido Trung Quéc, ngudi tho Bb tat gidi tai gia
c6 thé dot huong trén canh tay dé cung dudng Tam Bao, theo tinh than cia
Gi6i Kinh Pham Véng. Dich gia chu.
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1am viéc gi t6i 13i, hodc ham hai ai, vi sao troi
lai trimg phat ho nhu vay? Thuc l1a khéng cong
binh. C4 ngudi con trach phong thily khong tbt,
khién sinh khi cta td tién khong che chd cho
ho. K& d6 ho lai hoai nghi chan doan sai, nén di
hét cac bénh vién 16n dé kham lai. Cho du da
chung minh chin do4n khong sai, ho ciling di
khap noi tim phuong thubc bi truyén ma khong
mudn tri lidu bang phuong phép chinh thong

Doi dén khi cic “thdy lang bam” du db lam
cho hét tién, con lai 12 tAm than tan véi hoi the
thoi thép, cubi cung thn tdm déu rd ruoi, cing
kiét, ho danh 6m lay tAm trang tic twdi khong
cam tam, nhdm mat tir gid cdi doi! Day la con
dudng trai qua thudng thiy nhét noi cic nguoi
bénh. Thuc ra, nhitng vin d& nhu vy, cho duy
hoc ¢6 tién bd dén dau ciing khong cach nao
giai quyét. Chung ta phai tim vé Phat phap,
nghién tm tudng thuc clia vii try nhén sinh,
méi ¢6 thé tim ra dép 4n rdt rdo vién man.

Phat phap thuong bao: “Nghiép nhdn
qua bao khong chiit sai chay. Nhdn nao qua
ndy.” Nhén qua thong sudt ba doi 12 dinh lujt
khong thay ddi. Chiing ta truéce ddy timg gieo
tréng nhéan 4c, nén hoan hi tiép nhan qué ac,
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Niém Phiat
Chuyén Héa
Té& Bao Ung Thu
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Anh khéng luan 13 mdi ngy ban ron bao nhiéu,
vAn som t6i tung kinh niém Phat. Nh sirc Phat
gia hg, cling nhu nho sirc cong duc gilr gioi
khong sét sinh, tAm thanh niém Phét, khién anh
¢6 thé séng an lac binh thuong. Pay 13 sy cam
mg 4m thdm khong thé nghi ban.

. Duyén ky ngd ton trong Phit phap,
hieu kinh chu ting.

Anh hét sirc kinh ngudng 4n su, hoa
thuong Thich Sam Van. Khi an su dén My
hoang phép, anh da sép xép thoi gio dé c6 thé
dich than lai xe dua su phu di, lai con thué
chiéc xe rat 16n, dé thdy co thé nghi ngoi
trong d6. Chiéc xe 16n nhu vay, ngudi khac
14i khong ndi, nhung anh véi sirc khoe yéu
nhu vay, vin hoan hi dich than 14i. Anh lai
con thinh su phu luu tri & nha minh. T6i cam
théy anh qua thyc dem tAm long cia ngudi
con chi hiéu ra déi xir voi su phu Khi anh
mua dugc mét chiéc ghé mai ngdi rit ém va
d& chiju, cau dAu tién cna anh la: “Sau nay khi
su phu Sam Van dén, t6i s& thinh su phu ngél
1§ ghe nay!” Ké d6 anh qué thyc chuan bj sin
chlec ghé nay, dé danh lan sau su phu dén
ngdi. Long cung kinh, gin giii cta anh véi
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con vudng ban moi viée trén doi. Buc Phat day
mot bai ké doi vai sinh tir:

Mudén vt vé thuong
La phdp sinh diét
Sinh diét hét réi
Tich diét la vui.

Khi thdu triét duoc tat ca cac phap, bao
gdm sic than do duyén ma sinh ciing do duyén
ma diét, vén khéng c6 tu tinh thi chung ta s&
khong con chép trudce sinh tir, s& khong con s¢
hai sinh tir. Vdy thi, giai thoat sinh tir 1a viéc
bdy gid va ¢ ddy, tu tai v ngai, an lac v6 cung.
Nhu Hoa thugng Quang Kham khai thi:
“Khéng dén, khong di, khéng viéc gi.” Ching
qua, pham phu tuc tir chiing ta tir chap truéc, lo
sudng ma thoi.

Doi ndy, duoc than ngudi co thé tu hanh,
lai nhé hoc y cang c6 thé nhan ra mat trai dau
khd cua nhén sinh, nhés d6 tién t6i hoc Phat. Tir
do, toi cang biét rd hon nhan sinh c6 ba thir khd,
tam thir khd, cho dén trim ngan van thir dau
khé nhu kinh Dia Tang n6i. Mot ngudi than
thé xinh dep khong ngo bi ma bénh hanh ha
bién thanh ba phin giéng ngudi, bay phén
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khéng khi rdt tot, hon bon gio sdng toi da tung
xong thoi kinh sdng!”

T6i liic d6 cam dong dén roi nuéce mét!
Mdt ngudi bénh nang trdm trong, véi éng day
xuyén qua mili vao da day, ndm trén hanh lang
bénh vién subt dém, ma v&n hoan hi, biét on,
tinh tin tu tdp ding thoi khoa! Gap ngudi
khac nhu c6 chac d3 khé so, than trach 15m roi.
Nhung ¢6 van hoan hi niém Phat. Thuc la
dang kinh phuc.

Déi dién bénh ung thir gan, van tir bi,
tu tai.

Nhung viéc t6i sip ké ra day vé co lai
con dang kham phuc hon nhidu. Két qua siéu
am hom sau cho biét, gan cua c¢6 c6 mot khéi
u. Khi 1am sinh thiét méi x4c dinh 12 ung thw
gan. Boi vi ¢6 khong cam thiy dau, nén méi
khong phat hién. Lac do t6i nght c¢6 la mot
ngudi hiéu Phat phap, lai ¢6 cong phu tu
hanh, nén médi dinh noi thuc bénh tinh cho
6 hay. Song thyc ra t0i ciing lo réng, gia
nhu ¢6 nghi quan, chju dung khong noi, thi
biét 1am sao day? Béi vi viéc viéc séng chét
khong phai 1a diéu don gian. Nhung suy
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cang phai nhan thirc sinh ménh vén v thudng,
ba cbi nhu nha lira ma khong nén luu luyén.
Chi c6 cach lang 1ong minh lai, chi thanh niém
Phat, cdu dat sinh tir, ra khoi ba c6i, méi 1a
viéc cap thiét trude mit.

MGi d6 hoc Phat dé gin duge mudi nim,
hy vong duéi sy din dét caa thién tri thirc t6i da
khong di sai duong. Nhung t6i ludn cam thay
cong phu hoc Phat cia minh con rat kém, khi
tién khi thodi, tdp khi v6 minh phién ndo tir vo
lugng klep van rat sau day va lu6n ludn bi né
quay nhiu. May mén 13 trong khi hanh y, t6i ¢6
thé nhin rd hon tudng thuc sinh, gia, bénh, chét
cuia con nguoi va mudn vé clia cudce doi. Toi da
hoc tép quan chiéu, 1am cach nao dé dimg chip
truéc vao sic thdn nam uin hoa hop nay: Ba
ngay khéng tim, da héi thiii khé ngiki; mét ngay
khéng udng nudc 1o khé duy tri mang song;
mot hoi tho khéng tro vao la ém dwong cdch
bigt. Thuc 14 mang séng con ngudi chi trong
hoi thd. Cho nén hién nay trudc khi di ngu, toi
déu quan tudng: “Ngay mai chua chdc da cé
thé tinh lai. Con c6 viéc gi ma phdi lo ling
phién ndo?” Do d6 ty nhién s& ngii yén, khong
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Gia ho cho con lia b_énh khé
Tuy co cam wng chang nght ban.
Nam mé Dugc Su Luu Ly Quang
Thdn du bénh kho chang dwoc an
Tam giit vitng vang luén chdnh niém
Tay Phuong cho san déa sen vang.
Nam m6 Dugc su Luu Ly Quang
Nguyén hoc hanh Ngai ciru thé gian
Diéu phdp cho doi voi dau kho
Tram ngan gian kho, chang tir nan.
Nam moé Sinh T Ty Tai, Hoan Hi
Trang Nghiém Bo Tat Ma Ha Tat.

Nguyén dem ddt & Ta ba
Trong sen Tinh d§, chin toa ngdt huong!

Thich Minh Quang kinh ghi
Tinh thit Han Mai, ngay 27/7/ 2005
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. buc Phat Qay chl’mg ta than da khd, dtrr}g
dé tdm ciing kho. Da kho vi mili tén thi nhat,
dung kho thém vi miii tén thir hai!

Huéng vui ma mé lim, ciing nhw
trung thém miii tén thw hai.

V& viéc vui, dirc Phat ciing day gidng
nhu vdy. Vi du ¢6 ngudi trong thdy mot déa
hoa dep, ngudi hidu Phat phéap ciing c6 dong
mot cam giac vui nhu ngudi khong hiéu Phat
phap, nhung ho khong mé 1im danh miét
chanh niém. Néu trong c&i vui ma minh mé
14m danh mét chanh niém, thi da trung miii
tén thir hai, dem lai dau khé. Cho nén dtc
Phat day, ngudi hiéu Phat phap khong nén
khd vi mii tén thit hai.

Hoc Phat, Ia hoc tri tué dé xir Iy khd
dau. Ding trach méc, dung ty tim phién
nao vi nhwr vy la tring tén lién tiep.

Chung ta 12 ngudi dang sbéng trong khd
dau, nén chin chin thé nhan su gido hoda cua
duc Phat, hoc tri tué xu ly dau khé cua dirc
Phét. Vi dy chung ta bénh nim trén giuong,
néu mdi ngay cir than van, oan trach minh sao
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Phét. T6i chi ¢c6 mot sb kinh nghiém qua sy
thdy nghe ctia minh, tir d6 rit ra dugc nhimng
bai hoc va strc manh bb ich, gitip minh thdo g&
nhiing vudng mac trong tam. Tuy nhitng kinh
nghiém nay rit nghéo nan, song cling ¢6 the
chia sé cung ban. Biét dau can co cua ban tdt,
nho d6 ma c6 thé séng vui vé, thanh than hon
t6i nhiéu!

Vui vé khéng budn lo, nén goi la Phat.

Toi rat thich 151 giai thich Phat 1a gi cia
mot vi Thién su. D6 1a Ngai Pao Tin. Ngai bao:
Vui vé khong budn lo, nén goi la Phat.!

Nhu vy, Phat chinh 1a tdm lu6n lu6n vui
vé, khong c6 lo budn!

Trude hét, tbi xin ké ra ddy mot cau
chuyén, hy vong ban c6 thé cam nhén duoc
dao ly chira dung trong d6.

Luc to6i con 1a sinh vién & Hoc Vién~Y
Hoc, nam th hai phai hoc mén giai phau,

! Theo Canh Dirc Truyén Dang Luc, T Té Dao Tin Khai thi cho Phap

Dung, hay con dugc goi la Lai Dung (ng Phap Dung lubi): “Di ditng | nam
ngdi, cham mdt gap duyén déu la diéu dung ciia Phat, vui vé khong buon lo,
néngoila Phar” (SEMEEK) {TIEALEAREE B - MR ZIA
TRESERE o S o, (TS1, no. 2076, p. 227, a26-27) Dich gia chi.
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ving gia rét, 6ng mac rat it ma van khong
cam thay lanh.

Khong phii la phép mau, ma do
nguon tim tiéu diét gbc bénh, khién té bao
t6 chirc moi tré lai.

Béc sT va moi ngudi ndi chung déu cho
ring trudng hop cta 6ng 1a phép mau. Nhung
Phap su Tinh Khong bao: “Ddy khong phai la
phép mau, ddy la hién twong binh thiong.
Chiing ta bénh, suy gia déu vi trong long cia
minh c6 cdc doc 155' nhu tham, sdn, si, lai thém
cdc thir 6 nhiém va mé ldm, vi vdy c6 bénh, co
gia.

Phép su cho ring bénh cua Ly cu si sa di
khai l1a vi 6ng dut sach nhitng chét doc bénh tat
bén trong, khién tdm tré nén thanh tinh, chin
thanh, va tir bi. Do d6, té bao toan than ciia éng
méi tu dong t chitc, sép xép trd lai, than thé
ciing tu nhién hdi phuc strc khoe.

Bi vu cdo, chiu tric tré, cang diing
manh tinh tan.

Ong budng xa tét ca tu tdm, ham mudn c4
nhan, chi hét long niém Phét, vi dai ching phuc
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cam on chiing t6i. Nhdt dinh trong qud khit c6
tung giup dé ching toi, do dé doi nay ching
16i mdi ¢6 co hi dén ddp.” Thai d cho rama
khong cin dén dap nay khién t6i cam thdy
khong mot chat ap luc va dbi v&i cac vi Phap
s cang kinh phuc van phén.

Phép su Qua Van day: “Khi lam mét viéc
gi, chi can lgi ich cho nguoi khdc, ma khong
phdi vi lgi riéng minh, thi cé cir lam.”

Nhirng 161 n6i va hanh dong cua Phap
su déu thuc tinh toi rit nhiéu; gitp téi
nhén ra tham, sén, si, ngd man cta minh,
ciing gitp t6i thém mot phin thuong x6t
trwge 181 1dm ngudi khac, bét mot phan
gidn hon. La lung thay, tu khi thay dbi
cach suy nghi, tdm tbi bdng tré nén twoi
sang, hanh phuc.

Cam on ngwoi than trong gia dinh.

Qué trinh bénh va tri liéu thuc rit cuc
khd. Nhung nguoi than trong gia dinh lai con
khd hon, nhét 1a chdng t6i. Su cuc nhoc va hy
sinh cta anh 4y cang khién cho moi ngudi
khong sao tudng dugce. Nho vay toi méi thudn
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gidy nylon bao thirc an anh ciing khéng cho toi
dung dén, vi so t6i khong cin than bi ring cua
ciia né 1am rach da, gdy nhiém trung. Khi ca
nha thay nhau bi cam Ién con sét, toi tuy bach
huyét cau giam thép lai tranh khoi. Toi nghi ¢6
1& day 1 nho chdng t6i hét long chim soc.

Rt nhiéu phu nit ban t6i thudng oan
trach chf)ng khong tén trong ho.Thuc ra,
chdng t6i ciing 1a mot ngudi c6 vé ngoai ho o,
it n6i. Anh khong biét néi 1o ngot ngao, chidu
chudng. Anh ciing khong biét ngay sinh nhat
va mua qua tang cho t6i. Anh khong dua toi di
kham bénh, ciing khong dua t6i vé nha tham
me, tham chi t6i ddi kiéu toc anh ciing khong
dé y. Anh timg dat dugc nhidu giai thudng,
cling tung dugc chon trong danh sach hang
nim “Mudi Thanh Nién Kiét Xuit Nhit” cua
Dai Loan. Sau khi téi bénh, ngudi ma to6i
thuong dua bao 1a “nguoi may” nay lai ndi ra
mot cau lam t6i cam dong khén xiét: “Néu cé
thé dem nhitng phan thuéng dé déi lai sitc
khée cho em, anh ciing sén long.” Thuc ra,
khi t6i méc bénh, nhiing gi anh hy sinh cho t6i
vuot qua gidi han cia tinh yéu dugc vat chit
héa va hinh thirc héa. Do d06, long tri 4n cua
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Dem long gié mat trang thanh
Xung tdn A Di Da Phdt.

Quyén sach nay con bao gbm bén bai
chia sé tam déc ctia cic gi4o su, tién s hay bac
si. bay déu 1a nhimg vi ¢6 kinh nghiém bénh
khd va chién thing bénh tit, vi tit ca timg 1a
bénh nhén ung thu! Song nho biét chuyén héa
tAm niém, thay déi cach song, phat huy tiém
nang sinh ménh, ma c6 vi song dén hon ba
muoi nam sau khi bac si tuyén an tir trong
vong sdu thang! Quan trong hon nita, ho da
tim dugc dong sinh ménh vd tin trong doi
séng hitu han, phong thai tu tai, biét on va vi
tha gifta thé giéi vo thuomg. Diéu nay khién
ching ta cang tin tudng vao su vi diéu cua
Chanh phdp, tiém ning v6 tan ciia sinh ménh
va sirc gia ho khong thé nghi ban ciia chu Pht!

M3i dong trong nguyén tac 13 mot chudi
chdu ngoc vO gia, dem lai ngudn an ui va
khich 1& v6 bién cho ngudi doc. M5i tu tudng
clia tac gia 1a mot ngudn anh sanh thanh tinh,
soi roi than tdm chung ta khién mé 1im tan
bién, con lai tim mat mé, sang trong. Chiing
ta ¢6 thé cam nhan tri tué va tdm tir bi cia
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loi hoan thanh qué trinh tri li¢u hoa chit. Cong
lao ctia nguoi than thuc khong sao néi hét.

Trong thoi gian tri liéu bing hoa chat me
t6i tudi gin bdy muoi ma sdng som mbi | ngdy
déu dén nha ndu com, séc thudc, gidt quén 4o,
lau nha... Lai vi lo t6i &n khong ngon miéng,
me nghi i moi céch dé thay di thirc an, bén
ron mai dén chiéu me méi voi vang tr¢ vé lo
viéc nha minh. Su cuc khd cia chong cling
khién t6i phai dau long x6t rut. Anh 4y ngoai
viéc giang day, nghién ctru, va cham soc cho
dira con trai dang tudi thiéu nién ra, con lo tim
céc loai bd dudng cho t6i, vt nudc ci cai do
va xir Iy rat nhiéu viéc vit trong nha. Téi vi
diéu tri bing hoa chit nén giam can mat bén ky,
con anh vi cham s6c cho t6i lai giam cén mat
tam ky! Khong nhimg nhu vay, anh con méic
bénh da tay bi 1 vi nudc an va viém ké mong
tay. Bac si nhiéu l4n bao anh b6t 1am viéc nha,
nhung anh chi biét cudi khd. Anh lo ring tiy
tién nho nguoi khac cham soc cho 61, néu rau
qua khong rira k¥ con thube trir sdu, s& cé anh
hudng khong t6t dén sic khoe cua toi vi hé
théng mién dich suy yéu. Anh lai lo nguoi lam
néu cam mao s& lay dén t6i, tham chi dén hop
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vu. Do d6 6ng khong nhitng cai thién dugc
bénh tinh, khoe manh tré lai, ma con c6 thé
Kkhic phuc moi chudng ngai, kho6 khén ctia hoan
canh xung quanh. Ong tinh nguyén dem hét strc
minh phuc vu Phét gido, song lai bi mot sb
nguoi hiéu 1am, thdm chi vu cho ong 1a tham 0,
roi di thua kién. f)ng bi cuc diéu tra Singapore
tra xét, thdm van dén muoi ba 1dn. Két qua,
nhén vién cuc diéu tra khong nhimg ching thyc
6ng khong cé tham 6, ma con cam dong vi ong,
nén bao ong di thua trd lai nhitng nguoi da vu
c4o minh. Nhung éng bao: “T6i da tho gidi B6
tat, t6i khong muén lam nhwr vay!”

Ong chi moét long giup d& chung sinh hoc
Phat, khong muon cung ching sinh két duyén
4c. Tuy gap rat nhidu tric trs, chudng ngai,
nhung 6ng déu khong cé thoai tam, trai lai
cang tinh tan diing manh vi Phat gido, vi ching
sinh ma céng hién, phuc vu.

Niém Phat hoa giai tai hoa ti t9i.

Ong cho rang nghiép chudéng minh con rat
niing, nén cin phai siéng nang niém Phat. Ngay
ngay quy y, 6ng cling gap phai chudng ngai.
MB&i 14n gap chudng ngai, éng cang chimg thuc
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théy ching rit dang thuong, cho nén thanh
khan hdi hudng, nguyén ching c6 thé theo B&
tat Quan Thé Am dén thé gwl Cuc Lac, khong
con phai & day dé chiu khd nita.

Khi t6i dang budn byc khong biét vi sao
dong nudc cam 16 dang rét vao dinh dau minh
bdng nhién dirng lai. Phap su Qua Hoa chi néi
so: “Cé da dong niém tham!” Tuy 4m thanh va
giong néi Phap su nho nhe, nhung t6i nghe bén
tai nhu tleng hét tinh thuc. Toi bat chot bdng
thau 15 thé nao 1a “tham.” K& d6, Phap su lai
rét tir bi bao “Chiing t6i truéc khi xudt gia
ciing vay.’

Phap su Qua Long thi bao: “Chiing toi
bdy gio ciing vy, liic toa thién vira khdi niém
“an lac qud” thi lgp tic chdn lién dau nhitc
khong sao chiu ndi.”

Long tir bi bao dung cta nhilng vi nay
khién t6i v6 ciing cam ddng; ciing khién t6i suy
nghi c6 bao gio minh dbi dai voi ngudi khac
ciling tir bi nhu vay hay khong?

Khi t6i t6 long tri &n v6i Phap su Qua
Hbi, Phap su lai bao: “Thuc ra c6 khong can
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Chi cin viéc c6 ich cho ching sinh la
nhiét thanh, dich thin thwc hién.

Ong mdi ngay niém Phit, khong tiéc
sirc minh vi Phét giao, vi dai chung phuc vu.
Ong khong nhimg lo Hoi Phét gido Cu Si
Lam, thu vién Phat hoc, mo 16p huén luyén,
bdi dudng Phat phap, tir 16p gido 1y cho tré
em, dén 16p ngudi gia, cham soc cho ho, day
ho niém Phat, tham chi éng con dén nha tu
giang day Phat phap, di trg niém cho nguoi
1&m chung va giup ngudi chét tim goi, thay
y phuc ..., chi can la viéc l¢i ich, giap ching
sinh hoc Ph@t, ong déu 1am mot cach nhiét
tinh va can than chic chin. Két qua bénh
ung thu cua 6ng khoéng sao, ma bénh tim
ciing khong cin phai mé, tu nhién khoi hin!
Sau d6 Ong di bac si kiém tra lai, duogc biét
ba mach mau tim bi nghé&n da tu nhién tro lai
binh thudng, con thén thé cang liac cang
manh khoé. Ong mdi ngay c6 thé boi den
mot ngan nam tram mét, tham chi c6 thé mai
14n boi dén nim ngan mét. Ngdi thuyén moi
ngudi cam thdy say séng, riéng ong thi
khong, lai con c6 thé giap bac si cham séc
ngudi bénh! Pi Trung Quéc dai luc dén
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Budng x4 ban than, vi Phat gido. Khic
phuc bénh tim nghiém trong.

Ly cu si khong nhiing cé bénh ung thu,
ma cdn c6 bénh tim mach, bénh cao mau va
bénh tiéu duong nghiém trong. Ba mach mau
tim cia 6ng bi nghén. Hai soi trong d6 bi
nghén dén chin muoi lam phén tram. Mét soi
bi nghén chin muoi phén tram. Béc si bao 6 ong
phai md, vi n6 hét sirc nguy hiém, c6 thé khién
co tim bj xo cimg bat ngd, dua dén cai chét
dot ngot.

Ngay 6ng dinh di nhép vién giai ph?iu
tim ciing 1a ngay gi¢i Phét gido c6 viéc rit
quan trong can 6ng giup do. Ong nghi chic
B tat bao minh ding di mé, cho nén dén
trude ban Phat thip huong thua: Con khéng
di mé nita!

Sau d6 6ng goi dién dén bénh vién hiy
b6 ca mé tim nay, di lo viéc Phat su. Gitra viéc
minh va viéc dai chung, dng da chon vi Phat
gido, vi dai chung, khong nghi g1 den viée lgi
hai, dic thét c4 nhan, ngay ca viée séng chét
cta ban thdn minh ciing budéng xuong'
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Em vui vé hira vé nha s& dan thu. Toi
tuy khong ranh dén nha em nghe dénh dan
duong cam, nhung t6i di nghe dugc tleng
Phat vang vong tir c6i long em qua nu cudi rd
nd trén moi...

Tbi chip tay thim cdu nguyén:
“Kinh nguyén dirc Phdt A Di Pa, vi Phdt
cia dnh sdng hoan hi, dén ddt tdt ca
chiing sinh, diung tdm hoan hi vuot qua
ctra di cua nhdn sinh.”

Bai Hoc Tir Hai Vi Ung Thu Nguc

Cung mét cinh ngd, nhung khong
cung tAm canh.

Trong thoi gian t6i con phuc vu trong
khoa ung budu, c6 hai phong chin doan bénh
s6 1 va s6 2 nim sat vach nhau. Giira hai gian
phong nay c6 mét canh cira an thong. Mot
hom t6i kham cho mét vi phu nit tudi hon
nam muoi & phong chan doan bénh s 1. Co
rét budn khd, cir sut sui, khoc 16¢ mai. Vi lic
d6 c6 mot loai thudc ma bao hiém strc khoe
khong tra tién, khién ¢6 cam thay ap lyc nang
né tir hai phia bénh tat va kinh té, nén khong
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nhiéu thién tri thirc dit dan, toi di trén con
duodng nay cam thdy v6 ciing hoan hi. Do d6,
dbi v6i bénh cua minh da hét hay chua, t6i
khong con quan trong nira. Boi vi toi da tim
duoc clia bau vo gia trén thé gian. D6 1a co thé
nghe dugc Phat phap, va tu minh chimg thuc
diéu dung cua Phét phap.

Ung thu giup tdi gidc ngd duoc y nghia
ctia nhén sinh. BO tat Quan Thé Am cho t6i co
hoi sbng lai. Phat phap gitip t6i bude.trén con
dudng cua doi séng mdi nay. Lic nay, trong
long t6i tran ddng niém tran trong, quy tiéc va
cam an. Tran trong quy tiéc tit ca nhitng gi t6i
6, cam 4n tat ca canh ngd ma toi gap phai. Vi
thudn canh gitp t6i c6 nang luc gitp d& nguoi
khac, khién sinh ménh minh cang thém phong
phi; con nghich canh giup tdi ¢6 co hdi trudng
thanh, khién tri tué t6i duoc tang trudong. Hién
nay tdm nguyén l6n nhat cia toi 1a:

“Khdn cau Phét Bo tat ti bi gia hé, giip
cho tdm con luén hudng Phdt, hoc Phdt, doi
doi khéng thodi chuyén.”

Néu nguoi qudn niém Phdt Di Pa

Goi la mén thién tham diéu nhat.

(Kinh bai Tép)
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din ndj phai bat khéc.

Cung lic d6 & phong chin doan bénh s6
2, ¢6 mot vi mic bénh ung thu nguc chi hon ba
muoi tudi dang chd kham. Nghe ngudi bénh
bén kia phong khéc, lién ddy canh cira ngan &
giita, dua tay ra vay toi, rdi méc hét sb tién cé
trong vi, dua cho t6i bao: “Bdc si a, xin giup
10i tang 56 tién nay cho vi bénh nhdn bén do.”
C6 nbi v6i cap miét do hoe: “Déu cimg la
nguwoi gap nan nhw nhau.” To1 nghe xong vo
ctng cam dong, va cam phuc tinh thin BS tat
ctia ¢d. Vi theo t6i duoc biét, hoan canh cia vi
bénh nhén tré tudi nay, thuc ra con kho khan
hon ca vi kia. Btra con con trong ta dang doi ¢
cho bt Chéng cd ddng lwong ciing ching kha
gi, lai khong c6 bao hiém sirc khoe. C6 timng
giai phau & bénh vién khac, c6 thé néi co bao
nhiéu danh dum tir truéc dén gio déu da xai hét.
Cho nén khi c¢6 dugc bac si ngoai khoa & bénh
vién khac gi6i thiéu dén day dé tri liéu bang
phong xa, ¢o timg vi ly do kinh té ma du dinh
budng xudi mang séng ciia minh.

Ra khéi sy bi ai cia chinh minh,
phat huy anh sang sinh m¢nh.
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Chung ta thir nght, viéc trj liéu bénh ung
thu phai trai qua bao nhiéu khd ai. Néu dem
mang song ma minh dbi 1ay tram cay nghin
déng, 10i budn thuong, khéc 16c, ching phai
dang tiéc lam sao? Tai sao chung ta khong
cung nhau trdng sen thom thanh tinh? Néu biét
song mdt ngay la tréng sen mot ngay, tu nhién
dly ao s& né hoa thom ngat.

Ching ta tuy khong c6 kha nang céng
hién 16n, nhung dit mét ny cudi cling goi 1a bé
thi rdi! Néu trong long c6 thé sinh khéi mot
niém tir bi, thi cho du tat bénh, nghéo khé dbi
véi ching ta ciing khéng chudng ngai.

Chi can mét niém tic bi khoi
Bénh, nghéo ciing chang co hé chi.

Khéng dé bi khé vi miii tén thir hai.

Purc Phat déi voi dé tir nhu thdy gido
dbi voi hoc trd. Nhung ndi dung dic Phat
day dé tir khong phai 1a nhitng mén nhu toan
hoc, lich sir, ma la phuong phap lam nguoi,
xir thé. Cho nén ching ta c6 thé xem duc
Phat 1a vi thdy day cach lam nguoi. Puc
Phét vi khao nghiém dé tir, nén cling c6 luc
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t6i d6i voi anh thyc khé ding ngon ngir dé
biéu dat.

Gan déy, chdng t6i lai bat du con duong
hoc Phat. Anh tim trong ti kinh sach cua tdi ra
quyén kinh Bbn Muoi Hai Chuong. Sau khi
doc méy ngay, anh bdng cam thiy ndi dung
kinh Phét va Lugn ngi twong ty. Tuy t6i l8p di
14p lai v6i anh rang murc d tu tuong ciia Luan
ngir khong sau sac bing kinh Ph4t, nhung anh
van khong chiu tin. Anh dung théi d6 nghlen
ctru lac binh thoi daé so sanh kinh Phét v6i
Luan Ngit, mbi ngay ngdi trréc ban 1am viéc
1ap bang déi chiéu nhimg cau tuong ty giita
kinh T Thap Nhj Chuong va Luén Ngit. Vai
hém sau, anh bdng nhién bao tdi, anh da quyét
dinh hoc Phat!

Anh 4y chép lai mot s6 cdu trong kinh
Bén Muoi Hai Chuong trén glay roi dan trén
tudong dé tién thudng xuyén nhic nh& chinh
minh. Mot hom, sau khi di 1am vé, anh vui vé
dua t6i xem mot quyén sach, thi ra d6 1a quyén
Muoi Bai Giang Kinh Bat Pai Nhan Giac cta
Phép su Tinh Van.® Do d6, trén tudng toi lai

® Xih xem dich phdm nay cia cung mét dich gia.
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lic cang niém 16n tiéng. Ong lai nhé dén hic
quy y, Phap su Dién Bbi ¢6 noi: “Hém nay la
ngay muoi chin thdang sdu, moi nguoi ngoadi
viéc niém Thdnh hiéu ciia Bé tdt Quadn Thé Am,
ciing co thé niém danh hiéu ciia dirc Phét A Di
Da.” Do d6, ong lai lon tiéng niém: A Di Pba
Phét, A Di Da Phat..., niém dén hon mudi mot
gid, c6 mot vi canh sat dén mo cira, bao véi
ong: “Ong ra ngodi, canh sdt truong cho goi.”

Ong cam thdy rat la, vira rdi canh sat
mdi ndi, hom nay 1a thir sdu, canh sat truong
khong dén. Sao bay gid lai dén? Ong budc ra
ngoai xem, canh sat truéng masi hon ba muoi
tudi. Canh sat truéng hoi: Sao dng bi bit?
Ong dép: Téi trén xe cé dé thém mét thimg
xdng, ho bado téi dinh di dét nha. Téi lai ¢
mang chiéc do trang mau den, ho bado 16i dinh
di an cudp.

Ong lai chi chiéc 4o trang, rdi néi voi
vién canh sat: Ong xem, tay do trang nay réng
nhi vay, néu di an cuop thi chay thuc bat tién,
$€ vdp ngdl

Canh st truong lai hoi: Ho 6 doi xi
khéng tot véi ong khéng? Ong dap: “Khdng
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C6 néi voi toi: Hom cd ta dén bénh
vién nay kham 1dn diu tién, vua ding doc
duge mot cdu ma chung t6i viét trén bang:

“Gia su ngay mai tdn thé, dém nay sen van
gieo tr(mg

Dboc dugc céu trén c6 nhu bung tinh,
khoi long can dam, quyét tlep tuc song,
m&i muon tién bén nha me dé tri bénh. Co
bao: “Mang song qua thuc la vé thwong,
ddy ddy nhitng khédo nghiém dau thwong.
T¢i tuy khong ¢ ndang luc gi, nhung dii sao
ciing ¢6 tdm long, hy vong dem hét sicc
mon cua minh ra giup nhitng nguoi cung
canh ngé, dang chiu khé dau, cé thé lia
khé dwoce vui.”

Toi nghe 161 noéi nay cua co, trong long
vo clng cam dong. Dong 14 méc bénh ung thu
nguc, ¢6 ngudi vi minh ma budn thuong khéc
16¢; c6 ngudi budce ra viing tdi budn thuong
ciia ban than, d& lau nuéc mat cho nguoi khac,
phat huy anh sang cta sinh ménh!

Séng m{t ngay trdng sen mot ngdy, tw
nhién ca ao deéu thom ngat.
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sir bét kha tu nghi cua sirc niém Phét, cang ting
trudng niém tin ddi véi cong dirc niém Phat.

Luc trude ¢ Singapore, cdy xang con
chua c6 nhiéu, cho nén 6ng 14i xe déu chun
bi thém mot binh xang du bi déo thung xe
sau. Chang ta biét tinh hinh an ninh &
Singapore trudc gio rat tét, co6 tiéng trén thé
gi6i. Canh sat liac nao ciing cht y dén sy an
toan cua nguodi dan. Ngay quy y, ong gap
canh sat chidn xe lai gita duong xét hoi.
Canh sat thiy sau thing xe cta 6ng c6 mot
thung xang, lai c6 mot chiéc 40 trang mau
den, nghi rang ong di dbt nha, cudp giat,
nén dua ong vé& tam giam & cuc canh sat.
Canh sat n6i vi ong rang: “Hoém nay la thir
bay, canh sdt truéng khong dén. Ngay mai
1a chii nhat, thir hai 1a ngay 1& Quéc khanh,
thir ba éng phdai ra toa!”

Ong vi vy bi dua vao trai tam giam.
Trong d6 da c6 hai nguoi tudi kha 16, 1a dén
dap xe ba banh, vi c& bac ma bj bit. Ly cur si
suy nghi: o trong ddy phdi lam sao ddy?, Ong
bat dhu 16n tiéng niém Nam M6 Quén Thé Am
B Tat, lai con moi hai vi dap xe ba banh cling
niém. Hai vi nay khong thém d y, ong cang
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tinh con nhe hon minh. Toi con nhéd ting co
mot bénh nhin cam khai bao: “Con trai téi
chuea bao gic quan tam dén t6i dwoe nhie vay.”
Phap su giup t6i thdy dugc su chdp trude cua
minh, ciing khién t6i ngd ra dugc: “Phwong
phadp dén on hay nhat la neu khéng c6 co hdi
dén ddp cho nguoi truc tiép giiip minh, thi hay
dem tam biét on, dén ddp lai cho nhimg nguoi
dang khé.” Lanh hoi dugc diém nay, ép luc ma
toi gap phai trong m01 quan hé véi nguoi khdc
bbng nhién giam di rit nhiéu.

Kinh Kim Cang ma Truéng lio Bao
Nguyén giang va Tam Kinh cua Phéap su Tu
Hué¢ Phat Quang Son giang cling giup toi thé
ngd dwoc su chap trude dem lai phién ndo cho
minh. Thién Thai Tt Gido Nghi do Phap su
Hoi Tanh giang, 161 khai thi cua Phap su
Théanh Nghiém trong tiét muc Pai Phap C8, va
Phat Hoc Vién truyén hinh cua dai truyén hinh
Phét Quang déu giup t6i hoc tap lam thé nao
dé bubng xa tw ngd, quén minh vi ngudi, déng
thoi ciing khién t6i kinh ngac, tan than trudc
su rong 1on, thdm sau cua Phat phap.

Hoc Phét gitip t6i c6 dugc cam gidc tim
dugc noi tré vé nuong tua. Lai thém nho rat
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¢6.” Canh sat truong bao: “Vdy thi ong co6 thé
ravé.”

Canh sat truong con bao mét canh sat gitip
ong mang binh xang dé lai trén xe. Trudc khi ra
vé, Ly cu si con trd lai phong tam giam, bao voi
hai ngudi bi giam chung khi ndy: “Cdc éng thdy
khong, t6i niém Phdt co thé dwoc ra. Con cdc
ong lai khong chiu niém, khéng chiu tin [oi t6i!”

Tam thay dbi, van ménh thay abi;
thian va hoan cinh ciing thay déi.

Ly cu si ca doi gap nhidu chuéng ngai,
nhung tin vao stc Phét, chua timg thoéi chi
nén 1ong. Ong kién tri dung suc niém Phat va

suc phat nguyen dé chién thing sirc nghiép.
C6 mét 1an di nui Ciru Hoa & Trung Quéc Pai
Luc, 6ng gap mot ngudi rit gidi vé boi toan.
Ngudi ndy béao: Ong sé bi liét, khong thé di
duge. Vi iy con khuyén 6ng mau mau tro vé.
Ly cu si dap: “Téi tin Phdt va Bé tdt! Téi
khong tin ciing nhu khong quan tém dén
chuyén do.”

Tir viéc nay dén’viéc khac, 6ng da chirng
minh cho chiing ta thay sirc manh cua long tin
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dua ra mot sé dé muc ung dung, xem muc do
tham hiéu dao ly cuia dé tir nhu thé nao. Mot
lin duc Phat hoi cac dé ti: “Nguoi chua
hiéu Phdt phdp s€ gdp chuyén khéng vui
hay dau khé. Ngwoi hiéu Phat phdp ciing
gdp chuyén khong vui hay dau khé. Vay
nguoi khong hiéu Phdt phdp va nguoi hiéu
PHdt phdp khdc nhau ché nao?”

Céc dé tir mai thua véi dirc Ehat: “Kinh
mong dirc Thé tén hdy lam con mat sang, chi
day cho chung con.”

Durc Phat day: “Nguoi chia hiéu dwoc
Phdt phdp, khi gdp phdi canh ngé khé dau,
giong nhie tring mét mii tén. Sau khi tring
miii tén nay, vi chap triedc vao miii tén, tdm ho
cang tré nén mé hodc, s hdi va dau khé, gzong
nhu nguoi da tring miii tén thiv nhdt, réi lai
triing thém miii tén thir hai, chi cang lam ho
thém dau khé. Nhung nguoi hiéu Phat phap,
néu gdp phai viéc khé dau, sé binh tinh qudn
sdit kho dau, dé ditt trir khé dau. Nhue ngudi sau
khi tring mét mili tén, khong dé cho trimg
thém mili tén thir hai, thdm chi c6 thé nhé bo
mili tén thir nhat.”
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duoc dan thém mot s6 vén kinh. MSi khi t6i
“gi¢ chimg” anh dy lai chi nhimg 16i kinh lién
quan trén tuong d€ nhac nha toi.

Con bénh nay khién t6i c6 duyén tiép
xtc Phét phap, ciing khién chdng t6i, cha
me 6 trudc sau déu budc 1én con dudng
hoc Phat.

Con bénh nay ciing khién t6i hoc dugc
long tri 4n. Tri 4n Phat va Bd tat; tri an nhimg
thién tri thirc ma t6i géip duoc; tri 4n tht ca ban
be dd quan tdm, giGp d&; tri 4n nguoi than
trong nha, me t6i; duong nhién cang phai tri 4n
chong toi, nguoi khong chi cuc khd diu t6i
vuot qua qud trinh diéu tri bang hoa chét, nay
lai 1a ngudi ban ddng hanh trén con dudng hoc
Phét ctia minh. Do d6 trong long t6i, ngoai tri
an ra, van 14 tri an.

Pugc cia bau vo gia.

Trong chiia Néng Thién, Phép su Qua
Quyén dit din t6i hoc Phat. Tam tir bi cua
Phap su khién t6i cam dong siu xa. Cho du
Phép su dang bénh ning nim vién, vin khong
quén quan tim dén nhimg bénh nhan ma bénh
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khong biét tw quy tiée sikc khée minh, khong
thich di hoc. Nhung em nay trdi lai du bénh tdt
hanh ha, chiu sw khé sé cua tri liéu, vén tha
thiét di hoc. Su khé s6 nay khéng phai nhitng
tré em binh thuong khdc c6 thé chiu ndi. Niém
hy vong duy nhdt ciia em la di du 1€ t6t nghiép,
mong c6 gido givp d6. Nho cé gido gitip phdt
cho em mét phan thuong trong ngay 1€ 16t
nghiép dé khich 1¢. Xin thdy ¢é, cdc ban hoc,
ciing nhi tat moi ngudi, cung nhau khich Ié,
giup dé em vugt qua cia di nay ciia nhdn sinh.
Néu vé phza truong hoc khong cé kinh phi sén
cho phan thuong nay, t6i xin ra tién d@é mua.
Phan thieéng cang lén cang tét, dé em dwoc
hanh phiic mét phen. Béi vi da lau ldm réi, em
chua tung dwoc sung sudng bao gio...”

i Théiy tro nhiét thanh khich 1&. Em bé
kho nan, lan dau tién tuoi cuoi tré lai. .

C6 gido cha em rit tir bi, rét thuong
em, lién ddng y vai t6i, quyét ban bac véi
nha trudong phat cho em moét phan thuéng
16n, dé khich 18, dong vién. Cu01 cung, toi
qua thuc ky tén cho em tam xuét vién, em
ciing thuc sy di du 18 tbt nghiép, lai con lanh
v& mot phin thuéng rit 16n. Em khong biét
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Nim vi¢n chwa chic khéi chét. Ngwdi
ta nén song quang minh, hoan hi va cé y
nghia.

Téi cho ring ngudi ta séng phai c6 anh
sang, c6 hy vong, thi viéc chiu khé dé trj liéu
nhu vdy méi c6 y nghia, cung nhu c6 co hoi
binh phuc. Thyc ra, bét cir vi bac st nao ciing
khéng thé bao dam bt bénh nhén ndm mai
trong bénh vién 14 c6 thé tranh dugc cai chét.
Cho nén t6i moéi bao voi em: “Chiing ta cing
nhau niém Phdt, cau Phdt gia ho cho em. Téi
ky gidy cho em tam xudt vién dé tham dw 1€ 16t
nghiép.” Em nghe xong mé to mit nhin toi, rit
vui mung hoi: “Thua bdc si, c6 thuc khong?”
Toi dap: “Dwong nhién la thuc réi. Em hay ¢
gdng niém dikc Phdt A Di Pa la dwoc.”

Tri thin truéc hét phai tri tim.

Sau khi t6i htra v6i em, lién 1én goi dién
thoai cho cd gido chui nhiém 16p em & truong.
Toi n6i v6i cd: “Em bé nay rdt ngoan. Em luén
tha thiét mudn dén truong hoc, nhieng vi bénh
mdi khéng sao di dwoc. Em hién gio rdt mudn
du I t6t nghiép, nhung bénh tinh hét sikc nguy
hiém. C6 rdt nhiéu hoc sinh khée manh ma





index-114_1.png
102 Niém Phét Chuyén Héa Té Bao Ung Thu

viéc toi sip dat voi cd gido, cho nén ctr tuoi
cudi ludn, vo6 cung sung sudng thuat lai
quang canh budi 18 tét nghiép nhu thé nao.
Pay 1a 1an dAu tién toi thdy em cudi. T6i
cung vui chung véi em, vui dén ndi nuéc
mét chay tran!

Tiam hoan hi khong thé nghi ban.
Huyét cAu mau chéng ting 1én.

T6i phat hién sitc manh cta tadm thét
to 16n v6 cing. Sttc manh cua tdm hoan hi
thuc khong thé ngh1 ban. O trén toi da noi
qua, luc sung su6ng hanh phic, co thé sé
tlet ra chit héa hoc, 1am tang cudng suc
mién dich, ting trudng sb lugng va chit
lugng tuyen hach (lymph). Cho nén em
bé du 18 tét nghi¢p ve, chéng nhung
khéng c6 nguy hiém gi, lai sau do6 vai
ngay, sb lugng huyét ciu ctia em tang lén
thdy 1, dén mic binh thuong co thé xut
vién v& nha. Em bao v&i t6i, néu em dugc
khoe tré v& nha, thi viéc dau tién 13 dan
duong cdm cho t6i nghe. T6i hoi em:
“Em c6 biét diing duong cim dé dan A Di
Da Phdt khéng? Viea dém dan, vica xuwong
danh hiéu Phat?”
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phuc. Nguyén dem tét ca cong dirc hdi hudng
cho tit ca cac ban c6 bénh ung thu. Nguyén
moi ngudi ddu c6 thé phat tdm bd dé, chuyén
long niém Phat A Di Pa, lia khé dwoc vui,
ddng sinh Cuc Lac.

Khéo dem tam niém nay
Chuyén Ta ba dau khé
Thanh Tinh dé an vui

Minh nguoi khéng thodi lui.

Khéo dem tam niém nay
Théng tu dén thanh Phat
Trdi than cdu gide ngé
Minh nguci déu déic do.
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hang Ban nghi xem, con c6 phuong phap
nao tét hon thé nira khong?

Hién tai an lac, tuong lai Cyc Lac!

Ciing B6 tdt Cuc Lac
Dong phong thdi an lac
Cung dirc Phat Di Da
Déng tir bi nhu hoa.

Chung ta tin vao suc Phat, hay tin vao
sirc nghi¢p? Dire tin clia ching ta khac nhau,
nén két qua ciing tré nén khéac nhau.

Cur Si Ly Méc Nguyén Chuyén Té Bao
Ung Thu Thanh Rirng Cong Pirc

Bién tré lye thanh dong hrc.

0 day ching t6i s& gidi thiéu mot cau
chuyén nguoi thuc, viéc thuc. Day la cau
chuyén cam Ung nh¢ long tin vao sirc Phét
cua cu sT Ly Moc Nguyén, mot Hoa kidu &
Singapore. Ong ding 1ong tin va nghj luc hét
strc kién cudng ciia minh dé niém Phat A Di
Pa, va dem than tam cdng hién cho ching
sinh, céng hién cho Phét gido, nh&s d6 dot pha
dugc bénh ung thu, ciing nhu bénh tim
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dién sinh ra vat chét tbt dep, huéng din gé bao
toan than phat huy céng ning manh nhat.

Cam 4n va lai cam an.

Tai tir khi bénh dén luc binh phuc trong
ngoai déu thuan loi. Do d6 t6i hét sitc cam
kich sy 4m thAm gia hg cua dic Phat A Di D3,
mudi phuong chu Phat, chu B tat va cac doi
td su. T6i ciing tri an long tir bi cham séc ciia
céc vi xudt gia & chua Phé Ly. An dic nay
thyuc doi doi khé quén. Nhing ngay toi song [y
chiia nhu tré v& nha me minh, séng rit thoai
mai, hdn nhién, nét cudi ludn rang rd trén mit.
idu ndy c6 ich loi rat 16n cho viéc phuc hdi
sic khoe. Toi ciing cam on con gai minh da
diing cam ganh véc, vui vé phdi hop. Con géi
t6i luc do la sinh vién Pai hoc nam thir ba, dot
nhién gip phai bién ¢b 16n nay. Lic t6i & Phd
Ly chin thang, con gi cling hoc dugc cach tu
lo liéu cho minh. Nh¢ lai nam do, con gai toi
dich than 1am bita com cudi nam. Tir d6 t6i
phat hién, thi ra con gdi minh gidi hon va cling
cting rin hon minh nhiéu. Pay 14 diéu an wi
16n dbi vai ti. Ciing xin tri an cac ban ddng tu,
cac ban dc‘Sng nghiép trong khoa, cac ban be
than hitu, cho dén cac bac si gitip téi binh
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Trén con dudng nhan sinh, nhiu gip
ghénh lai 1Am him hé chong gai nay, thir hoi
d3 bao 14n chiing ta vip nga? C6 ké bo cudc,
c6 ngudi ty dimg 1én, song phin 16n 13 phai
nho thién tri thire diu da.

Nhur cac vi thién su trong quéa khir, Phap
su Pao Chung 1a mét vi thién tri thirc vi dai
cua bénh nhin ung thu trong thoi hién dai.
Ngudi da diu d& ching sinh virgt qua viing ti
so hai trude cira ai bénh khd, tim ra ngudn
sang noi duc Phat VO Luong Quang. Nguoi
ciing 14y than minh lam guong, thi hién thin
bénh ma tam khong bénh, dung tri tué tir bi va
phong thai ty tai gitta bénh khé dé an ui,
khich 1& va chi day chiing ta thdy dugc ban
chit nhan sinh, phat huy 4anh sang sinh ménh,
nhim soi roi va su6i 4m cho minh va ngudi.
Qua thuc nhu Phép su ndi: Ching ta khong
thé quyét dinh chiéu dai cia sinh ménh,
nhung chiing ta c6 thé quyét dinh chiéu rong
va chiéu sdu cua sinh ménh. Cho nén, hoc
séng mot ngay la biét on mot ngay, hoc séng
mot hom co y nghia mot hom. Vi viy:

Cho dit ngay mai tdn thé,

Bém nay sen van gieo trong
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Phu luc 3:

Mét Con Bénh Nang Béi'Lai Chiu Bau Vo
Gia Trén The Gian

Tdc gia: Dwong Muc Trinh, gido sw Tién st
tam 1y hoc, hién giang day mén tam ly hoc
truong Pai hoc Dong Ngoé ¢ Dai Loan.

Thi ra minh ld ngudi dwge hanh
phiic nhu vay!

Vao thang bay nim 1998, vi c6 khéi u
noi buf)ng trimg nén tdi phai vao bénh vién
giai phAu. Két qua kham nghiém cho thdy d6 !
khéi u 4c tinh. Sau khi dugc biét minh méc
bénh ung thu, téi chgt nhéan ra thé gi6i nay tuoi
dep biét bao, ma truéc giy sao minh khong
phét hién? Lic do, dai truyén hinh thong béo
khi dia chan xay ra & Gia Nghia 6 ngudi lén
nui A Ly du lich bi lat xe roi xubng deéo. Toi
vira tr& vé nha tir nti A Ly may hém truéc khi
giai phdu, nghi lai thuc minh qua may mén.
Trang y hoc trén bao subt may ngay déu dang
tai tin tac “Triéu chitng ndng cua bénh co bdp
bat lye.” So voi nhitng bénh nhan dé, t6i thuc
su c6 qua nhidu phudc bau. Lic dé t6i méi
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vdy, nén hoc thudc long Kinh, rdi lac
tung kinh lai cidm t& bdo, gia nhu dang
xem bdo, ma thyc ra trong long dang doc
thim Kinh van. Ong tuy c6 duyén tiép
xlic v&i Phat phap, ciing rit nhiét tinh
phuc vu cho Phat gido va dai chung,
nhung khi su phu khuyén 6ng éan chay,
ong lai bao: “Con ghét nhdt la dn chay.
Tai sao dang binh thwong nhu vdy lai di
an ¢6!” Ong thém an thit c4, ma lai con
an rit nhiéu, nén trong lugng thén thé
tirng 1én dén chin muoi chin ky 16, vong
eo sb 48. C6 nguoi choc gheo, bao éng
mua qufin 40 mot 1an phai mua hai b9,
mdt bén mic mot bo!

Ung thw di ciin, ho ra mau. Bac si bao
IS A 3 3 I3
song khong qua siu thang.

Nam 1982, mot hém 6ng bbng nhién ho
ra méu. Sau két qua kiém tra, bac s cho biét 1a
ong bi lao phdi. Nhung sau khi trai qua mot
thoi gian didu tri bénh lao, bénh tinh 6ng
khong chit thuyén giam. Luc d6 di bénh vién
kiém tra k§ thém nita, m&i phat hién 1 bénh
ung thu! Phdi ctia 6ng ching nhiing c6 budu,
ma ngay ca rudt cling c6 budu, thdm chi trong
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nghiém trong cia minh. Ong khdng nhing
khong bi ma bénh danh ngd, ma con dung ung
budu nhu médy bom, tao ra sirc manh hoat
dong, nd luc hoing duong Phat gido. Ong
khong nhitng mé ra con dudng hoc Phét rong
rai, tuoi sang cho Singapore, ma con dem lai
m{t nguon ndng luong lém, nhdm ciing cb
niém tin va khich 1& cho ching ta, nhitng
nguoi ddng canh ngd.

Tim chu chin 1y, 1am tron dao hiéu.

Vi cu si ho Ly nay 1a nguoi nhiét thanh,
hao sang. Ong tir nho da thich tim hidu chan ly,
pham viéc gi ciing tim cAu chimg cir x4c thuc,
ma khéng tin theo mot cach mu quang. Ong
ciing rat hidu thao. Khi me méic bénh ung thu,
tat ca moi viéc, du la nho nhét trong cudc séng,
nhu dut com, don rira do tidu tién v.v..., Ong
déu dich than 1am. Trong ba nim chim séc
bénh cho me, dng c6 nhan duyén dugc tiép xuc
vGi Phat phap, ciing dich than thé nghiém dugc
diéu dung cta niém Phat.

Ban d4u cha cua 6ng cuc luc phan
dbi viéc Ong tin Phat doc Kinh. Ching
qua dng rét dé& thwong, biét cha minh nhu
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con, nhung lai hoc dugc lam céch nao dé
chung séng hoa binh v6i n6. Bénh tuy khéng
tai phat, nhung so strc khoe rét yéu, tac dung
phu sau khi diéu tri cir xay ra lubn luén, hét
nhép vién lai xuit vién, bung t6i cling trd thanh
éng thude vai dung tich 16n!

Mai dén mudi miy nam trude ddy, vi bi
sbt cao sudt hai tudn khong ha mdi nhap vién
& bénh vién Pai hoc Pai Loan. Sau nhiéu lan
kiém tra sitc khoe va hdi chin, bac si tuyén bd
to1 bi lao phéi & mirc do tha ba. Lac do toi
duong nhién rit budn khd, nhung ciing chi
biét cam chiu trudc sb ménh, theo toa bac si
ubng thudc.

Sau khi theo toa ubng thudc ba ngay, i
liy méu xét nghiém, lai phat hién vi udng
thudc khang sinh chéng vi tring lao ma bi
viém gan do trang doc. Do d6 t6i tu nhién lam
trai 10i khuyén cua béc si, ngung ubng thuoc
Tir d6, mdi ngay néu khong ngu, t6i lai ng01
tinh toa. Mot thang sau, xét nghiém lai tuyén
phéng xa & nguc, thi théy hach lao & phdi
khong con nira. Viéc phét hién nay khién toi
hidu, hach lao phdi thang trudc ~ding 1a do
chan doan sai. B&i vi hach lao phéi khéng thé
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nhitng quan niém sai 1im, cting nhu théi quen
sinh hoat va an udng.

Trai qua sy ¢b géng hon mudi méy nam,
toi phat hién cach suy nghi cua minh la ding
dén. Tx d6 vé sau, toi khong con nhdp vién nita,
gin day ngay cam mao théng thuong ciing it
khi xay ra.

Diéu chinh quan niém lai cho dung, thuc
ra chinh 12 ty suy xét lai minh.

“T6i dang binh thuong nhi thé nay, tai
sao lai mdc bénh ung thu?” Rét nhiéu nguodi
khi nghe bac si tuyén bd minh méc bénh, da
ngo ngac nhu vo t0i, va bao nhu vdy. Ho hy
vong dung phuong thirc bén ngoai dc can thiép,
nhu mo, cat ding ddc chét dé giét, hay tiéu
diét nhimg t bao ung thu nay. Nhung chung ta
thir xét lai, bénh tat c6 phai khong co ly do gi,
ma ty nhién sinh ra khong?

Trén doi tuyét déi khong co chuyén “dang
binh thuong dét nhién sinh ra bénh.” Liy bénh
cam lam vi du. Néu bét bénh nhan phai tw suy
xét lai minh, tim thir nguyén nhéan bénh cam tir
dau, c6 nguoi s€ bao trudc khi bénh cam timg
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mét sé sach va bang giang ciia Phap su Pao
Chung, t0i roi 1¢ nghe hét bang giang. Long tir
bi ciia Phap sur khién t6i cam dong. Phép su da
dem long tir bi dung hoa trong cudc song, diéu
nay gitip t6i c6 mot tAm guong tbt dé hoc tap.

Bit ddu tir giita thang tdm nam 1989, toi
¢c6 duyén dén chua Nong Thién lam cong qua
vai lan. Pugc co hdi gn giii cac vi xudt gia &
day moét thoi gian, toi phat hién dic tinh khiém
tbn, bao dung, ha minh khen ngudi khac duong
nhu tr¢ thanh phong théi chung ctia moi nguoi
noi day. Tir trong khiém tdn, bao dung va tir bi
clia nhimg vi nay, t6i thiy duoc sy ngd man va
rét nhiéu khuyét diém ctia minh. Tir d6 t6i luén
luén cam thay tuy trén danh nghia minh dén
chiia Néng Thién l1am cong qua, thuc té 1a di
giai doc, giai nhitng chit doc tham, san, si va
ngéd man noi tu tam.

Trong chiia Néng Thién, dugc cac vi
xuit gia tdy duyén day bao, giup toi dugc lgi
ich rat nhiéu. Phap su Qua Quyén khuyén toi
tri chti Pai Bi hdi hudng cho té bao ung thu,
dua ching dén thé gidi Cuc Lac. K& ciing la,
sau khi nghe xong, t6i bdng sinh khai long
thuong x6t ddi véi nhitng té bao nay. Tdi cam
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nao khong ubng thuéc ma trong vong mét
thang lai binh phuc.

Piéu nay khlen toi khong ngung suy nghi,
truéc day minh uong thubc oan ubng, bi tac
dung phu, rudc ldy mot than tat bénh. Sau nay
khong biét t6i phai chét vi bénh ung thu, hay
lai chét vi mot can bénh nao khic do udng
thubc ma ra!

Lén nhép vién nay ciing giap t6i 6 quyét
tdm tir ddy khong dua vao thudc men. Qua
nhién tir d6 vé sau, t6i khong hé ubng bét cir
mot vién thudc nao, ké ca vitamin.

Niém tin: Sirc khée dra chinh minh.
Phwong phap: Ty minh soi xét lai.

Lén nhap vién nay, t6i da chimg kién
dugc mirc han ché cia Tdy y va bat ddu suy
nghi k§ vé phuong phép trj liéu. Ngoai
phuong phép tri liéu bang thudc men ra, t6i
da doc khong it sach y hoc khéc, ciing tim
hiéu, thdm chi thir qua khong it cach trj liu
dan gian, nhung cubi cing phat hién phuong
phap cin ban nhit 1a dua vao chinh minh!
Dua vao minh dé diéu chinh lai cho dang
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d4m 4m. Hai chi heo con d& thuong dang vui
vé nd diia, mot chii trong d6 con nhin t6i hip
hay d6i mat. T6i chot cam thiy minh thyc tan
nhin. Chung d& thuong nhur vy ma toi lai an
thit & thoa man long tham an ngon. Khong
dén duoc cam xic, bat gidc t6i roi 16 khéc oa,
hét stc an nan sam héi sy tan nhin cia minh.
Ngay dém nhép vién, tdi cam thdy nghen noi
16ng nguc, co hd ng0p tho. Trong lic nira tinh
nira mé, t6i bdng cam thiy c6 ngudi db rét
nhiéu nudc trén dinh diu ciia minh. Dong nuéc
ndy mat mé kho ta, toi bit gidc suy nghi:
“Thuec dé chiu biét bao!” Khong ngo vira khéi
niém, hién tuong nay lién chdm dut.

Giai ddc tir ndi tim, thay dbi cach nghi,
tim tinh twoi sang.

Nho kinh nghiém trén, t6i méi bét diu
“tin Phét”. Ngoai viéc “tin Phat,” t6i con phai
“hoc Phat,” nhung khong biét phai bat dau tir
dau. Poc qua mot sb 16i khai thi ciia cac Phap
su, toi cam thiy ngoai viéc an thit ra, tbi dudng
nhu khong ¢6 t6i gi 16n l5m. Téi khong thay
duogc khuyét diém minh va mudn 1am viéc tot
nhung khéng biét phai bit dAu tir dau. Mai dén
gitra thang bay, bac si Ly Phong dem tang toi
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Trong khoang thoi gian 1am viéc khin
truong lai khong c6 ban be, m&i ngay lap di lap
lai viéc di lam, ra s, di hoc nhur vy, tu nhién
tinh hinh strc khoe ngay cang suy giam. Cﬁng
may, sau d6 bénh ung thu da ctru t6i! No giup
t6i c6 du ly do dé 101 bo hoan canh nhu vay,
tim ra con duong sdng cho minh.

Sinh bénh, khéng phai la té bao phan
nghich, ma la chinh minh vi khong biét da
dem ap luc cho té bao.

Thyc ra, than thé mic bénh, khong phai
1 do té bao phan nghich, lam trai lai ménh
Iénh cha chi nhén, ma vi chu nhan ctr mai
dem 4&p luc cho té bao, khong biét ring da
vuot qua gi6i han chiu dung cua né. Té bao
chi con cach 1a bién dang. Sinh bénh, ching
qua 12 tiéng kéu ciru ciia té bao sau khi phai
chiu su chen ép, bét cong.

Néu ching ta thay déi quan niém, thira
nhén sinh bénh 14 trach nhiém cta minh, thi sé
¢ ghng phan tinh, khoi tam hd then dbi véi
hanh vi khong dung trugc day, déng thoi dem
tAm cam on, hoan hi dé 1am cudc thay déi ban
than. Chung ta phai hét long dbi dai tét véi té
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thirc dém lién tiép mAy hom. C6 ngudi lai néi,
gin diy minh méc gi6 lanh, hay méc mua. C6
ngudi lai bao, vi dp luc cong viéc ning né,
thuong nhirc ddu va mat nga. Thuyc ra, nhitng
hién tuong nhu trén, déu 1a nguyén nhan dua
dén cam mao. Néi cach khéc, néu nguoi bénh co
du st canh gidc va min cam, tu nhién s& lam
duoc viéc “phong bénh hon chita bénh.”

L4y kinh nghiém ban than t6i néi, lic
con hoc & S& Nghién Cu Canada, s¢ di bi
ung thu 1a ¢6 nguyén nhén cia n6. Truse hét,
t6i vbn sg lanh, lai chon den Canada hoc, cin
ban da trai voi nguyén tac sirc khoe. Ké nira,
vi vin dé sinh Ké, phai vira hoc vura lam,
thudng vi tiét kiém it tién goi vé gia dinh, bira
trua chi an mot cai banh hamburger kep pho
mai, dén t6i m&i ndu mi véi rau ddu va canh ga,
canh vit dong lanh ban & si€u thi. Sau nay t6i
mdi rd, thi ra minh lau ngay an vao nhimng thi
c6 hai cho suc khoe dang s¢ nhu viy. Lai
thém 6ng chi hang 1a ngudi Do Thai, ddi voi
nhan vién nghiém khic v6 ciing. T4t ca nhimng
ap luc d6 dé ning 1én than va tdm, mirc d6 tén
hai lau ngady chay thang nhu thé nao, c6 thé
suy ra dé biét.
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bao trong than, cb ging khong dé chung bi
chén ép. Néu can, ching ta lai phdi hop véi
viéc tri liéu thudc men thich hop. Nhur vay, cho
dil bénh trang da dén mirc tuong dbi nghiém
trong, vin con rat nhiéu hy vong binh phuc.

Lai nita, khong phai chi 1a bénh ung thu,
ma bit cir bénh gi, du da tri lanh, khong co
nghfa 12 d4 hoan toan hét hin. Néu khong
khéo diéu chinh-lai quan niém va cach sbng,
céch an ubng, thi déu c6 nguy co méc bénh
trg lai. THi timg nhin qua kinh hién vi, thdy
mot vi mic bénh ung thu di tri lanh, hai muoi
sau nam qua khong tai phat, ma té bao ung
thu & miii va cd hong van con! Chéng qua, té
bao ung thu bj nhing té bao lanh manh khac
bao vay lai. Cho nén, viéc cai thién moi
truong trong co thé, khién té bao ung thu
khong ¢6 diéu kién sinh truong, 1a céng phu
phai 1am ca doi, khong thé ludi nhac.

Thay dbi théi quen in udng, cai thién
thé chit.

Piédu chinh théi quen &n uéng 1a phuong
phép truc ti€p va mau chéng nhat de cai thién
thé chat. Con nguoi ta ndi chung, dinh dudng tir
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phat hién thi ra minh hanh phic nhu vy ma
trude gior lai khong hay biét? Lai trong thiy
biét bao nhiéu ngudi dang thuong trong bénh
vién, thuc khién t6i hét sic hd then. Tai sao
true gid minh khong nghi dén viée gitp do
nhig ngudi dau khd nay? Khong biét tuong
lai t6i con ¢6 co hoi giup d& ngudi khac hay
khong? Tém trang hé then budn thurong chiém
14y toan b6 tim tu. Ngay c6 két qua xét nghiém
ung thu, ciing la ngay t6i dugc phong hoc ham
tir Pho gido su 1én Gido su. Pay 13 didu ma rét
nhiéu phé gido sir mong doi, nhung déi vdi t6i,
n6 bdng nhién khong con quan trong nita.

Bét diu niém chii Pai Bi.

LAn tri liéu béng héa chit dau tién, t6i hoi
¢6 y ta ho T6 diéu ma rit nhiéu bénh nhan
mudn biét: Thmrng thi phu-tmg phap tri ligu
nay déi véi ai 6 hiéu qua 16t nhdt?” Co 4y tra
104, “Nguwoi c6 tin nguéng tén gido.” Ké d6 co
héi toi: “Co ¢ tin ngudng ton gido hay
khong? " T6i hoi suy nghi mot chut: “Ngwoi c6
theo dgo Co Déc, mbi tudn 1€ déu phdi di nha
tho, rdc réi qud. Con nguwoi theo dao Phdt
khong c6 bdt buge, chi can di ngang qua chia
chdp tay xd la dwoc, don gidn hon nhiéu.”
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tang phu cling ¢6 hién tuong di cén! Bac si
bao bénh tinh kho c6 hy vong, chi c6 thé song
khoéng qua sau thang.

Pem thim tim phung su chiing sinh,
an nhién niém Phat.

Ong 12 mot ngudi rt c6 tri tug, da chimg
minh dugc long tin sdu sac cua minh d6i véi
strc Phét trude cira ai sinh tir nay.

Sau khi 6ng ho ra mau, su phu ciing
khuyén 6ng nén nghi ngoi, nhung 6ng khong
chiu. Ong phat tdm vi dai ching phuc vy, quyét
khéng thé bo' d giira chimg. Ong bao: “Con
khong quan tdm gi cd, con chi nhdt tam niém
Phat.” Ong biét bénh tinh nghiém trong, nén
giao phé hét su nghiép cho vg quan ly kinh
doanh, ngay ca thé tin dung Ong ciing tra lai
ngén hang. Sau d6 6ng mdt long dem sinh
ménh cua minh ra phung sy Phét gido, song
moét ngdy la cbng hién mot ngdy, an tdm niém
Phat, quyét chi ving sinh thé gii Cuc Lac &
phuong Tay. Ngay trong hién tai éng da séng
trén dat Tinh do, trong 4nh tir quang an lanh
cua duc Phat.
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Vuéng phai bénh ung thu hay bénh
nan y nao khac, phai lam cach nao day?

Gia str ban 12 mdt nguoi tin Phat, niém
Phat da den trinh d0 tAm an nhién, hoan hy, thi
khong can phai néi _gi nita. Con nhu ban chua
chuan bi gi ca, ma bdng nhién phat hién ra minh
méc bénh ung thu, hay mot cin bénh nany nao
khdc, nén trong long dau khé, cudc séng diy lo
ling bt an, khong biét phai 1am cach nao, vay
chiing ta c6 thé an i, khich 1¢ 14n nhau.

T6i vbn 12 mot béac si tri bénh thu, ma lai
tr¢ thanh bénh nhan ung thu! C6 thé vi Iy do
ndy, ban cho rang t6i 1 mét bac si vira do lai
vira dét, ban than con lo chua xong, thi néi chi
lam dugc viéc gi.

Viéng, qua thuc 1a nhu vay! R4t nhidu
ngudi cudi t6i. T6i cling cam thiy ban than
minh dang cudi, mot ngudi bac si ngu dét!
Song thuc ra, trén doi nay, chéng c6 mdt béac st
no 1a khéng mic bénh. Cang tim khéng ra
mdt bac si nao c¢6 thé bao dam ring minh
khdng bénh, khéng chét!
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long dang thic mic khong biét ai dang 1am gi,
bdng ngay luc d6 tbi giut minh thirc gidc.
Khoéng ngd, nho vay toi tranh khoi mot tai nan
¢6 thé xay ra khi binh dich da hét ma khong
phat hién. Khoang muoi ngay sau, khi tinh co
xem tiét muc Phap Cd Son trong chwong trinh
truyén hinh Trung Hoa, thuc 14 khong thé nghi
ban, ngudi mdc 4o tring ma toi gip trong
mong chinh la tugng B tat Quan Am. Trén tay
ciia Bd tat chinh 14 d6a sen nhuy hong, 13 vat
méu hdng ma t6i da trong thiy trong mong.

Vi viéc tan nhin ciia minh ma roi 1§
sam hoi. Trong phong bénh dwgce cam 1§
ruoi dau.

Lan dau tai kham vao thang ba nam 1989
phat hién budng trimg bén kia cua minh ciing
moc mét khéi u. Béc s lap tirc sip xép ngay
gid chudn bj cho t6i giai phau. Thuc trang hop,
ngdy giai phdu ciing chinh 1 sinh nhat cta
t6i. Trude khi nhap vién mot ngay, toi dén chua
Noéng Thién Phap Cb Son dé tham du phap hoi
sam hdi Dai Bi. Pdy 14 14n dAu tién t6i tham gia
phap hoi. Xua nay t6i cir nghi minh khéng co
1am diéu gi 14m 131, khong ngd lac méi sam hi,
trong long t6i chot hién ra mdt bic tranh thuc
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Tho B tat gidi.

Nam 1988, nhan Téng Hoi Phat Gido tai
Singapore c6 tb chirc gidi dan, sw phu mong
ong ho tri, phat dong moi nguoi tho gidi. Ong
nghi: Néu minh khuyén moi nguoi tho gidi,
thi minh ciing phai phdt tdm tho gidi. Su phu
khuyén 6ng tho Bb tat gidi, nhung lic d6 6 ong
con rét thich an thit, nén thua v&i su phy ring,
ong chi c¢6 thé an chay dwoc mdi thang mudi
ngdy ma thdi. Luc dén gidi trang, 6ng bi mot
vi thdy qud ring: “Lam Bé tdt gi, ma con dn
thit chung sinh!”

Sau khi tho gi6i, trude khi ra vé, ong da
goi dién vé nha bao vo chuén bi com canh c4
thit dé doi 6ng. K& nghe ciing la, khi 6ng vé
dén, cam thiy trong nha c6 mui héi, giéng nhur
mui chudt chét, nhung lai khong tim ra x4c con
chudt nao ca. Sau d6 6ng méi phat hién, mui
héi d6 xuét phat tir ndi thit kho ma thudng
ngay ong thich an! Tur d6 vé sau, 6ng chi cin
ngm dén mui thit, thi cam Lhay 1a mui chudt
chét, tu dong khéng dam an. Ong bao: “Chinh
t6i ciing khong dam tin, mot nguoi ham an thit
nhw minh, rét cuée lai c6 thé an chay!” Pay
chinh 12 chd bat kha tu nghi trong Phat phép!
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Nghi vy nén toi tra 10i: “Vay thi t6i tin theo
dao Phdt.” Ké d6 khong biét sao t6i lai hoi:
“Tin theo dao Phdt, phdi lam sao?” C6 Ay bao:
“Thi chi niém chii Pai Bi.” Do d6 t6i bit diu
“tin Dago Phdt” va niém chi Dai Bi.

Trong thoi gian tri liéu bing hoa chit, toi
vira doc chi Pai Bi, trong long vira nghi: “Doc
nhu vdy ¢6 hitu dung khong? Chi Dai Bi cd y
nghia gi? Trén thé gici thuc c¢6 Bo tdt Quan
Thé Am khong?...” Ngoai ra, trong ddu toi
thinh thoang lai hién ra hinh anh nhitng bénh
nhan ma minh tréng thiy trong bénh vién. Nhé
dén than hinh tidu tuy va anh mit tuyét vong
bo vo ciia ho, toi lai hdi han tu trach. Nguoi
nha ai ciing néng long lo ling trudc nhimg
“yong tudng tap nhap” cua toi, ho con tim moi
cach khuyén bao, nhung tdm ly hdi han va tur
trach ciia ti ciing khong hé giam bot.

Thang mudi mot nam 1998, t6i lam cudc
tri liéu hoa chét cudi ciing. Sau khi vao hoa
chét, t6i nim trén giwong dé truyén dich.
Chinh lic nay, mét viéc ky la xdy ra. Vai phut
truéc khi khi hét binh dich dang truyén, toi
chot ngu thiép di va mo thay mot vi mac 4o
tring ldy di mot vat mau hdng noi t6i. Trong
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Ong phuc vu tinh nguyén trong Hoi Phat
Gigo Cu ST Lam. T4t ca cic hoat dong hoing
duong Phat Phép, loi ich chung sinh, 6ng déu
dem hét sinh ménh minh ra thyuc hién. Ong bao:
“Toi da dem than nay giao cho long thién ho
Phdp réi!” Ong tin Phat phép, cho ring tAm
thanh tinh, thi khong c6 bénh. Ong nghe 15i su
phu khai thi: “Phdi kiém diém lai tam niém cia
minh. Néu lam vi ban than minh thi dé 1a ma,
néu lam vi dai chiing thi dé la Phat.”

Ong tudn theo nguyén tic nay vi dai
chung phuc vu. Két qua trai qua sau thang,
tham chi dén sdu nam, rdi mudi nam, ma éng
van khong bénh khong chét! Cho dén hién gi¢
ong van song rat khoe, lai con thuong té chic
doan Phit tir di Trung Quéc dai luc, ho tri Phét
Phap noi nay. Ong hién nay 14 héi truéng Hoi
Cu ST Lam Singapore, 1& thinh Phap su Tinh
Khoéng ra sirc hoing dwong Phap mén Tinh do,
lai con dinh thanh 1ap lang Di P4, mdi ngay
déu hoat dong rat tinh tan.
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nay thi con rét thd so. Sau khi tri liéu mot thoi
gian, huyét tiéu ban xubng rat thap, néu nhimng
phin trén than thé khong c4n than bj va cham,
thi chd d6 s& bi bdm tim; con bén trong xuét
huyét qué nhiéu, thi c6 nguy co mit mang. Cho
nén toi méi ban véi béc si chil tri, xem c6 thé
tam ngung viéc trj liéu hay khong? Nhung bac
s lai khong dong y. Trong tinh canh “Uong
thuéc bi xudt huyét cung chét, khéng udng
thudc bi bénh ciing chét,” 13 mot bénh nhén
nhu t6i, quéa thuc khong biét phai lam sao!

Sau khi dén do suy nghi, t6i quyét dinh
1am mot bénh nhan phan nghich, ngung lai tit
¢4 viée diéu tri bing hoa chat. By gid nghi lai,
chinh sy phan nghich thué d6 da ciru sbng
dugc minh!

Quiang bo lo thubc, diéu dudng
than tim.

Mii dén khi vé nudc, t6i méi duoc séng
trong hoan canh quen thudc, khong nhitng tim
lai dugc sy 4m ap cia tinh ban, lai con may
mén tim dugc viéc 1am. Nhing chuyén bién
ndy, gitip cho tAm trang t6i din din én dinh, tir
tiéu cyc tro thanh tich cyc. Ung thu tuy van
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“Dirc Phdt A Di Da, xin giip cho con
sinh dwoc tam chi thanh sém hoi doz Véi tdt
ca chiing sanh ma con timg lam tén hai. Xin
cho con cd long tir bi chdn chinh, doi xir tot
véi tdt ca ching sanh ma con ting lam tén
hai. Xin cho con sinh khoi tdm vé tu, binh
ddng, khong dé cho tam niém riéng cia minh
dit vo tinh hay cé y lam hai dén mét chiing
sinh. A Di Da Phat.”

Pinh khéa.

Hai thoi tu niém sang tdi la thudc
an tdm rét t&t d6i véi nguoi niém Phat.
Toi rdt tan ddng chu trwong dinh khoéa
tu hanh cta ldo cu si Hoang Niém Té.
Nho 6 thoi khéa nhit dinh, t6i mot
minh tu tdp m&i khong dén ddi nhu
didu dut day. Ca ngay ban ron, vé dén
nha, mé deén 1én, viée truge hét 1a 1én
phong thd Phat thip huong 1& Phat, thi
s& khong dén ndi chay theo vong niém.
Tam do d6 ciing rit yén. Ngoai ra con
khéo dung thoi gian nhan rdi niém Phat.
Hoang cu si dung x4u chudi lién hoa
rdt dé ky sb. Chudi khong roi tay, ciing
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lai minh. Néu nhim mit thi tw thé khong ving,
cong niang diéu tiét huyét 4p ciing bi anh
hudéng. Hon nita, lan séng ndo luc mé mét va
nhim mét khéc nhau. Chung ta 18 Phit 13 khai
phat cong néng cla tdnh gidc, khai phat cong
nang diéu hanh thng nhét cao cip ctia ndo bd,

ma khong phai sung bai mgt cach mu quang.

Luc lay Phét hai tay chip lai, nhung
trude khi quy xuong thi hai tay buong nhe ra
hai bén, chéng xubng dat, sau do diu gbi mai
quy xudng. Sau khi quy xuong, long ban chan
hudng 1€n, than ngudi ngoi gitta mé trong cla
hai g6t chan. Pong tac nay giup kéo gian khdp
xuong ¢b chén, déng thoi ciing kich thich lam
hoat héa diém phan xa cua tuyén lymph, sau
d6 than trén cui xubng, mét up ngay ngén sat
dét. Didu nén cha y 14 mét phai mé. Dong tac
ndy c6 thé diéu chinh lai c6t song cua ching ta.
Con ngum vi muén giit t thé dimg thing da
phai tra gia bang su dau lung nhitrc hong. N6i
chung khi ngudi ta dimg, phin eo trong dbi
chiu Iyc, nén cot sbng phan eo thudng cong lai
vé phia bung. Nhu vdy s& khién cac dbt xuong
& cot séng phin eo ép chit lai, tao nén sirc ép
chuéng ngai. Nhu vdy né s€ lam anh hudng
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Phat, cti diu nhe nhe, kéo gidn cac dét
xuong co, thi c6 thé tri li€¢u nhiing chung
bénh ¢ cdc bd vi ndi trén.

Lay Phat: Diéu chinh xwong song, tri
dirt bénh nhirc lung, dau héng.

Luc chi minh lay xudng (cti ddu, khom
lung, co gbi), phai lay g6t chan 1am diém tira.
LAy gét chan 1am diém twa 1a nguyén ly trong
tdm vat ly tu nhlen Vi nhu vy co bip mai
khong cang cing, ton sirc. Phin bung va nguc
phai cb ging dua vé phla sau, dén co the thay
dugc got chan sau, mai cii lung xudng. Tot
nhét cai dén muc phé‘m bung dudi ciing c6 thé
sat v6i dui. Dong téc ndy co thé kéo gian lam
budng 16ng bép thit & hai bén xuong song,
khién ké ho gitta cac dét xuong séng c6 thé
kéo gidn ra. Lam nhu vay s& cd tac dung cai
thién rit 16n d6i voi ndi tang, hé than kinh va
sur liru thdng mau huyét. Toan bd dong tac lay,
ciing nhu dong tic quy xudng, thin tuy dong
va trong tdm giit khong dong. D6 goi 1a nhdt
tam, 1a dinh trong dong.

_ Lai nita, trong khi lay Phat mit dung
nham lai, nén thu nhi€p nhén than, quan chiéu
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giup Phat khong roi miéng, Phat khong
roi tam.

Nghe kinh.

Bing giang cua cac vi thién tri thuc la
thudc hay trong khi tdi bénh, luén ludén nhéc
nho, luén ludn day dd, tang truéng tin nguyén,
chi ra duong chanh, nhu dén séng giira dém
den. C6 lic, chi cin mot hai cau 1a da quét sach
tht ca phién ndo. Lic ban ron lam viéc, rat it
khi co thoi gio cung kinh ling nghe. Trén
dwong 14i xe di 1am va ra vé, 14 thoi gian toi
nghe bang giang kinh. Khi ranh viéc nha, t6i
ciling 14p tirc lang yén nghe kinh, khong ngimg
tdm minh trong dong nudc Phap, khong ngimg
ding tri kién Phét dé stra dbi lai tri kién pham
phu cua minh.

Vian dong.

Muén hdi phuc sirc khoe phai dwa van
dong vao sinh hoat hang ngdy cia minh. Lic
méi van dong s€ rat mét, rat cuc khd. Nhung
khi cam dugc lgi ich cua vin dong, nhu mau
huyét tudn hoan t8t, toan than thu thai, thé luc
ngdy mot ting, sic mat ngdy mot tuoi, thi co
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dwong cho Phdt, khéng mot chut luu giir.
Lic d6 phai quan chiéu diu ngoén tay cta
ching ta' giéng nhu canh hoa sen mém mai,

khéng can phai dung strc. Dung dbi ban tay
hoa sen nay dé d& chan Phat nhéc nhé ching
ta ring: Hoa sen né ra khéng phai nhé sirc
manh bén ngoai, ma nho vao strc tu giac bén
trong. Hoa long cua chung ta r§ n¢ ciing
gibng nhu vdy. Luc d6 chiung ta phai quan
tuong dirc Phat dai tir dai bi dung trén doi
tay hoa sen cila minh dé tiép nhén su danh 1&.
Chiing ta c6 thé déi dién cing Phat, diéu nay
that 13 hanh phtc biét bao! Lic d6 tu nhién
tir ddy long chung ta s€ mim cudi.

Chung ta lai quan tudng dirc Phét phong
lubng anh sang thanh tinh, tir bi chiéu vao dinh
d4u minh, khién toan than tré nén thanh tinh,
sang sudt. Tt ca bénh dau déu quét sach, nhu
béng t01 gdp phai anh sang. Ching ta lai quin
tudng tét ca ching sinh déu lay Phat chung véi
chiing ta, cing tim minh trong 4nh sang Phat.

Lay Phit gitp hé hip triét dé, hoanh
cich mé co giin manh, din dén thé & dan
dién. Thé ra hét hoi do cin ba, hit vao toan
hoi Phat thanh tinh.
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dén cong nang cia cic co quan ndi tang nhu
gan, da day, 1a lach, rudt gia, rudt non, thén,
bang quang v.v... Lay Phat co thé tri dugc
nhitng chudng ngai nay. Py cling goi la tiéu
trir nghiép chuéng. Vi lay Phat sira cOt séng
phén eo cong vao khién cho n6 thang lai, bang
cach dua né ra vé huéng lung. Day ciing chinh
1a cach ddy ra phin cot séng bi ép qua chat,
khién n6 dugc gian ra, khong con bi ép.

. Lay Phat lam ting lugng thé budng
phoi, mé rong long dd lwong va khai phat
sire tw giac.

Lay Phat khi quy xudng déu sép cham
dét, ddng thoi hai tay dudi ra trude mét cach
nhe nhang, mém mai dé chuén bi tiép xiic
chén Phét. Tay dua ra cach dinh diu khoang
mot nAm tay, ddng thoi hai bén nach ciing ¢b
mé rong. Y cua nd la mo rong tdm lugng cia
ching ta, cling la lam tang lugng thd cia
budng phbi. Sau khi tay dua ra qua dau, thi
14t ban tay lai khién long ban tay ngira lén.
Dong tac nay biéu thi: T6i nhdt dinh phai
chuyen héa canh giGi tam linh ciia minh, dé
tiép nhdn dnh sdng cua Phdt. Cling c6 nghia:
T6i phai dem hét long minh ra dé cing
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vy, ma chi suy nghi nhimg diéu tiéu cyc. Cude
song nhu vy, di song mot tram nam, séng hai
trdm nam, ciing 12 uong phi v ich. Vinhu vy,
sbng mét ngay 1a phlen nfo mot ngay, khd dau
mét ngdy, thdm chi song mot ngay lai phién
ndo, khé dau dén tram ngay! Viy sbng cang
14u, phién ndo khé dau cang nhiéu. Nhur phai
an mét bat com khé an, nudt khong vo, ma lai
khong an khong dugc. Bat com dé cang lon
chimg ndo, ta lai cang phién ndo, khé dau
chimg ndy.

Téi cho ring ngudi nhu vay, phan lén
kh(f)ng phéi‘ chét vi‘bénh, ma chét vi sg bénh,
chét vi phién néo vé bénh!

. Ngudi nhir o, Phit va Bo tat da som
sip xép diu vao ddy ca rdi.

Toi cling thu(mg khi gap phai nhiing con
ngudi vi dai nhu vi phu nit ndy. Ho khong lo
lang cho minh, chi nghi dén ngudi khéc, phung
hién cho loi ich ching sinh. Két qua ban than
ho lai tré nén khoe manh, tbt dep. Ho thuc sur
khéng cin phai lo ling cho minh, vi nhiing
ngudi nhu vy, chur Phat va Bd tat sém da sip
xép dau vao ddy ca rdi! Nhimg nguoi nay, du
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Tbi ciing ting rat dau khd; dau khé dén
murc khong con cach nao chiu dung dugc nira!
Nhung dua vao dirc tin, toi da tim lai dugc
nhing ngay thang biét on va an lac.

P timg c6 ngudi nghe dén day lic dau
bao: Chiing t6i trucc khi méc bénh ddu cé dirc
tin nhu vdy; ciing khong biét Phat la gi, lom
sao ma cé tam biét on; Lo so dén chét di duoc,
lam sao ma thanh than nhw bdc si! Xin bdc st
hdy néi nhitng diéu thuc dung déi v6i ching
16i, dimg dinh ddng dén kinh Phdt, hay nhitng
thugt ngi¥ khé hiéu.

Ciing timg c6 mot bénh nhan bao: 76i hién
gio con tdm tri dau ma di nghién ciru kinh Phat.
Trong long lo ldng, méi ngay t6i déu tra cieu tai
liéu y hoc, song cang xem lai cang s¢ hai! Co
nguoi khuyén nén doc kinh Phdt, nhung tam t6i
ludn réi ram, doc thir gi ciing khong voé!

Nhimg 101 n6i ndy da phan anh thyc
ding tam trang khén kho cua tit ca nguoi
bénh ndi chung.

Ban than t6i khéng c6 cong phu, cling
khong c6 tu cach, kha ning giang ndi kinh
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khée cua co. Tha thuce, luc d6 tdm trang t6i rat
lo ling héi hop, vi e ring phai nghe mét tin xAu
phu phang. Nhung khong ngo, i duoc cho
biét ring, sirc khoe cua cb rat tbt, van thuong
gitp d& nguoi khac hoc Phat, va phuc vu viéc
cham séc, an Ui cho nhiing ngudi gia ca c6 ddc,
hay tat nguyen dau bénh! T6i nghe xong,
nging d4u lén, trong thdy ton twong duc Phat
trong dai dién, bdng nhién tinh ngd. Tinh ngd
tinh thin quén minh vi ngudi cia chu Phat, Bb
tat. Anh mét dtc Phét nhin t6i nhu mim cudi,
lai dudng nhur nuéc méit ung trong,

Khong nén lo ling con séng dugc bao
lau. Chl cin séng dwgc bao lau, séng xirng
dang bay lau.

Lic do, trong long tdi v6 ciing cam dong.
Ban nghi xem, ¢6 biét bao nhiéu ngudi bénh,
mdi ngay deu hoang hét, lo ling khéng biét
minh s& song dugc bao lau. Nhung theo toi
thy, van d& khong phal 12 séng dugc bao lau,
ma la song nhu thé nao, c6 ximg dang hay
khong, c¢6 y nghia hay khéng. Nhiéu ngudi chi
nghi cho riéng minh, khéng biét quan tam dén
ngudi khéac, ciing khong blet trén trong sinh
ménh hiru han cia minh d& cdng hién, dé phuc
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1a chd nuong tua cho ching ta trong vong
sinh tir. T6i chinh mét trong thdy rat nhiéu
ngudi niém Phat khi 1dm chung dugc thiy
durc Phat dén tiép din, hoan hi nhe nhang
vang sinh vé& thé giGi Cuc Lac. Cho nén t6i da
suy nghi k¥ qua, méc bénh ung thu rdi phai
lam sao? Céch tbt nhat la phai ngay trong
hién tai séng vui vé, song can dam trong thé
gidi Tinh d§ tu bi. Nim lay hién tai, giit tm
Phat, 1am viéc tét, thudng niém Phat, day
chinh la hién tai dd “vang sinh” trong canh
gi6i an lac, mé&i khong song thira chét uéng.
Nguoi nhu vay khi mang chung lai cang an
lac, vi ngudi niém Phat chi can tin nguyén
kién cb, duc Phat nhit dinh hién tién tir bi gia
hd, khién chung ta an nhién, tu tai, khong
khé khéng loan, va tiép din chung ta hoan hi
vang sinh vé thé giéi Cuc Lac. Xin chi y,
ngay khi séng 14 c6 thé vang sinh (di dan)
dén thé giéi Cuc Lac c6 tho mang v6 lwong,
ma khong phai khi chét di méi goi 1 vang
sinh. Viang sinh Cuc Lac 14 dén c6i Phat du
hoc néng cao trinh d, phat huy dy da tiém
nang Phét tinh, kha ning d6 minh d6 ngudi,
rdi tro lai thé gidi khé dau, hoan nan dé ciru
dd chung sinh, vién man nguyén l6n vinh
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Phu luc 1:
Strc Khée Dua Vao Chinh Minh

Tdc gid: Bdc st Ly Phong. Tét nghiép bdc sty
khoa Pai hoc Quéc Gia Pai Loan, Nghién Ciru Sé
Toronto Canada. Bdc st chuyén khoa bénh vién Dai
hoc Dai Béc. Phé gido sw khoa bénh ly Hoc vién Y
hoc Dai hoc Qua"c Gia Pai Loan.

Chung song hoa binh v6i ung thu tuyen
hach bach cdu 13 cudc khiéu chién lon nhét
trong doi ndy cua t0i. Nhung t6i ciing rét biét
on né, vi nh d6 t6i da hoc dugc rit nhiéu va
gat hai khong it nhimg kinh nghiém quy béu
déng co. biéu quan trong hon, n6 da khxen 61
thé nghiém dugc mot didu: Sirc khde cdn phai
dva vao chinh minh.

Tuw twéng khong tét, anh hwémg dén
hiéu qua tri liéu.

Trude day ba muoi nam, khi t6i con theo
hoc & S& Nghién Ciu Toronto tai Canada,
dang mimg chi con mot nam nira 1a két thic
khoa hoc, thi lai phét hién ring minh méc bénh
ung thu. Ngay thir hai sau két qua phiu thust
x4c dinh bénh ung thu, 6ng chu hang ma t6i
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Moi ngudi chung ta ai ciing hit th mai.
Nhung thyc ra it ai biét phai hit thé nhur thé nao.
R4t it nguoi biét thd mot cach hoan chinh va
triét dé. Vi sao? Ban thir quan sat xem, nguoi
ta chicin & trong trang thai bén ron, hay la tim
dang cht ¥ dén su viéc bén ngoai, thi hoi tho s&
bi anh hudng. N6 tré nén rit can, rét ngan
thdm chi ¢6 luc con tam thoi dung lai. Nhat 1a
liac trong 1ong budn buc, hay ndi gian, thi cach
thé nay khong thé dem nhimg khi do trong co
thé ra ngoai, dbi 14y khong khi twoi moi. Néu
nhu vay lau ngay chay thang s€ tich lily thanh
ué khi bén trong khién co thé thiéu duéng khi.
Chiing ta biét té bao néu thiéu dudng khi thi d&
bién thanh té bao ung thu, hay noéi khac di
minh d& mic bénh ung thu. Chuing ta 1& Phat c6
thé didu chinh hoi th, khién hit ra thé vao triét
@& va hoan toan. Vi vdy, 1& Phat ciing 12 loai khi
cong rit t6t.

Khi ching ta cti xuéng 18 Phat, dong
tac nay giup chung ta th ra mét cach triét dé,
nhitng chét khi do trong toan than va ving
phdi déu duge x4 bo sach s& Luc nam voc
mop sat dét, vi bap thit toan than budng léng,
khong bi sirc can, nén ty nhién s& hit vao
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khi méc bénh phai nim vién, ho ciing c6 thé
dem lai su khich 1€, bai hoc 1on cho ngudi khac.
Tham chi trong giai doan két thuc sinh ménh
ndy, tinh thin vi dai nay cia c6 vinh vién séng
mii trong tAm tudng cla toi, 13 vi thiy cua ti,
1a tm guong séng ciia t6i. Cho nén, cho du 1a
lac nao, cho du la khi nao, t6i ciing phai hru
truyén cdu chuyén ciia ¢6, dé hang ngan, hang
van ngudi dang dau khd nhu ¢6 dugc biét: Du
1a trong dau khd, khong nhit dinh phai chau
may than odn, chung ta phai phén phat tinh
than, phat huy 4nh séng cta sinh ménh, ching
ta khong thé song lang phi doi séng nay!
Chung ta c6 the hoc tip vi phu nit ndy, tran day
duec tin, chi cin song mot ngay la vi chung sinh
lam mét sb viéc. Pén ngay ma ching ta phai
tro v&, dirc Phat A Di Da s& dén don chung ta!
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thé van dong dugc déu din va lau dai. Toi thir
qua rt nhiéu cach van dong nhu di bd, chay
cham, thé duc, thu gian, leo nui, thai cuc
quyén... Tom lai, phai tim ra loai van dong
nao thich hop véi minh nhét. Riéng déi véi t6i,
lay Phat 12 loai van dong ma tdi chon lua thuc
tap khong gian doan. T6i rit thich dai 1€ bai
cia Mat gido. Nhung vi méi mo, tay phai
khong thé chiu luc qua niing, nén néu lay nhiéu
s& cam thdy khé chiu nhu bj trat khop xuong.
Gén day, theo phuong phép lay Phat cia Phap
su Pao Chimg giang, cam thdy hoan hi, thu
thai chua ting c6.

Giai ddc.

Séng miy muoi nam, ty nhién c6 rit
nhidu phé vét tich tri¥ trong co thé. Giai doc
chinh 13 lam thay ddi thé chit. Cho -nén,
phuong phép tri liéu tu nhién va'y hoc Déng
phuong rét chi trong dén viéc giai doc.
Phuong phap tri liéu tu nhién truéc hét 1a phai
an chay, dung rau cai, ngii cbe, céc loai hat va
trai cdy thién nhién khong c6 thudc trir sau 1a
t6t nhat. Sau khi t6i bénh, truge hét theo
phuong phép tri li€u tu nhién ubng nuéc co
tiéu mach xay ra (cAn chi y luong ding), an





index-75_2.png





index-132_1.png
120 Niém Pht Chuyén Héa Té Bao Ung Thu

dang 1am dén tham. Ban diu 6ng néi vong vo
nhitng 1&i khach sdo nhur rt dau long khi biét
t6i mac bénh, cudi cing ong bao: “Minh lam
viéc trong xd héi, ciing giong nhie mét con dinh
vit trong c6 mdy lém. Chi can trong dé cé mét
con dinh vit nao ngung lam viéc, sé anh huong
dén hiéu sudt lam viéc cia ca bo mdy.” Ké d6
ong chi t6i bao: “Nhw c6, ré rang la phai nghi
ngoi khong thé lam viéc trong mot thoi gian
dai, cho nén, xin 16i, mong c¢é Idp tiec tir chirc
cho!” Rbi dén khi ban trai ciing rd rang to ra xa
lanh t3i, t6i méi hiéu dugce, ban than minh da
hoan toan bi ¢d lap. T6i khong nhitng mét viéc,
bi xa hoi bo roi, bi ngudi yéu rudng bo, ma con
bi ngay ca stc khée ciia minh tir chdi. Dudng
nhu gié tri sinh tén cda toi hoan toan bi phu
nhan! Do d6 tdm trang ctia t6i xudng ddc ciing
cuc. Toi da nght dén tu sat. Sau khi giai phau,
cling nhu trdi qua nhiéu ligu trinh diéu tri
phéng xa, két qua vin khong thiy c6 gi kha
quan. Hon mdt ndm qua roi ma ung thu vén
con d6, strc khoe trdi sut, khi nay khi khac.

(;uéi cung chi con lai phuong phép trj
liéu bang hoa chat. Tri liéu bang hoa chat luc
dd, néu nhin theo con mat ti€n bd y hoc hién
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Dudng sinh, bao vé sirc khoe.

Tbi c6 modt chit tdm dic véi 1y luin
dudng sinh, bao v¢ sirc khoe cua Dong y: cé
gang séng tu nhién, khong sir dung may méc
dé tao ra hoan canh séng khong tu nhién. Vi
du nhu khong dung may lanh, may quat. Luc
néng dé than thé tw nhién xvit han, sau khi
xuét han, than tdm d&u rét thu théi, ciing
khong con néng nira. Troi t6i rdi phai di ngt
som, khong nén dung deén dién tao ra hoan
canh khong tu nhién dé thirc khuya. Cho du la
rht nong, ciing khong ubng nurée lanh va nude
dé, c0 gang 4n udng nhitng thirc c6 nhiét do
gAn v&i nhiét d6 co thé minh. An nhitng thirc
&n tu nhién trong mua, khong nén an nhitng
thire an trai mua duoc tao ra bai ki thuét tin
tién. Néu bét dic di, phai séng trong hoan
canh ma may moc tao ra ciing khong can phai
40 ndo, c6 tAm bai xich, hay lo ling minh bi
tdn hai. Chi cin an tAm truéc moi canh ngo,
hoan hi trudc moi nhan duyén, cam an ni€ém
Phét, giir tAm thanh tinh 14 phuong phap bao
vé sirc khoe tét nhdt. Vi nhiing tim niém
thanh tinh tbt dep chinh 13 nhiing 1an séng
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thud dén nay, chinh la gi6 trang hién tién ma ban
dang thdy. Cho nén, mét sém gi6 trang ndo ciing
déu 12 bau trdi mudn thud ca. Day goi la: Vinh
vién an vui khéng phlen mudn, chinh la méi
phiit gidy hién tai déu an vui khong phién muén.
Gia nhur hién tai minh khéng thé song vui vé va
phat huy dong sinh ménh dé gdy dung hanh
phuc cho moi nguoi, thi thuc ra c6 gianh dugc
ngdy mai ciing vd dung, gianh duoc sinh ménh
1au dai hon cting v6 dung. T6i van thich mét ciu
ndi cii:

Gia sir ngay mai tdn thé,

Dém nay sen van gieo trong,
Dem long gié mat trang thanh
Xung tan A Di Da Phdt.

Hién tai an lac, twong lai Cuc Lac.

Du cho minh c6 giai quyet dugce tht ca
moi VICC moi bénh t4t trén thé gian, dén cudi
cing van con lai vin dé khong sao tranh
dugce d6 1a cai chét va vin dé luan hdi chiu
khé sau khi chét. Ciing may, c6 dirc Phat A
Di Pa tir bi phat ra bdn muoi tAm 15i nguyén,

mgt som gid trang.” Im lang mot chit, su lai hoi vi Tang: “Xa /é hé hoi
khong?” (SR{EMRESR) (TS1, no. 2076, p. 229, c12). Dich gia chu.
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sbng, tuy an com ngii cdc cang Iuc cang nhiéu,
tir chén nho ddi ra chén 16n, ngudi ciing cam
thdy nhe nhang, thu thoi, , nhung trong luong
than thé cang luc cang xuéng dén muc chi con
bon muoi chin ky. Bac si Ly Phong ciing vi an
séng ma chi con ba muoi bay ky. Khi béc si
ngung khong &n sbng nira, toi vin con do du.
Mii dén mot hom, khi di duodng bét chot gap
mot luong glo nhe, t6i cling cam thiy nhu mot
trg lyc d6i voi than thé. Luc d6 toi moi ngung
an séng va thé nghiém rang an song, can phai
tuy theo didu kién thé chit cua moi ngudi ma
diéu chinh. N6 giéng nhu uong thudc, cin can
cir theo tinh trang bénh ma gia giam, diéu
chinh. P4y 1 viéc xay ra sau khi toi d4 in séng
duoc mot ndm rudi. Sau do, tdi theo phuong
phap giai doc Dong y, vira c6 thé dung thuéce
Bac giai doc, vira uong thuoc b6 khién khong
tén nguyén khi. Nhu vaylaod on dang hon nhiéu.
Trong lugng than thé toi 1an 1dn 1én tro lai.
Ngoai ra, con mot diém hét sirc quan trong:
Muén gidgi doc, thi méi ngay dn udng dimg
dimg nhitng thikc dn c6 doc, cho dén trong
long ciing phdi giai trit nhitng tdm niém tham,
sdn, si, man, nghi, nhitng thw sinh ra doc 16.
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mdt cach rat sau, rit diy du. Theo nguyén ly
dong luc hoc ciia huyét dich, thi hit hoi the
vao séu c6 tac dung hap dén dong méu chay
thudn loi tré ve tim r6i bom di khép noi. Do
d6 trong khi lay Phat, ting té bao trong than
ching ta s& nhan duogc dudng khi va dinh
dudng rit phong phii, cho dén cam nhan
dugc khong khi hoan hi, hanh phuc cua thé
gi6i Cuc Lac. Luc lay xong chuén bi dung
day, cAn phai muon sirc hit hoi tho vao dé
dtng 1én, thi s& cam thiy nhe nhang, d&
nhoc mét.

Hién tai sbng khong an vui va dem
hanh phiic cho moi ngwdi, du song lau ciing
v6 dung.

Dén dan t6i cam théy, thi ra mot ngan lay,
hay muoi ngan lay, chang qua chi 1a mot lay
hién nen ma théi, khéng can phai dé tam, cang
khéng can phai nhoc long nghi dén céi lay ké
tiép, chi tho dung sat na hién tién dwoc tiép xac
v6i Phat ma théi. C6 dire bao: “Bau troi muén
thud, mét som gié trang.” Bhu trdi tir mudn
* Van ¢ truong khong, nhit triéu phong nguyét. (i E2s » —E5EH <)

Day la cau néi cia ‘Thién su Sing Tué, nii Thién tru & Thu Chéu. Theo Canh
Dirc Truyén Dang Luc, 6 vi Tang xin khai thi, sw bao: “Bau tréi muon thuo,
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Pai Béc 1am mét cudc tidu phiu cho cd, chudn bi
c6t lai mach mau & khéi u trong gan. Nhung vi
mach mdu cua ¢ qua cong veo, cho nén lan phéu
thudt do thit bai. Co xufit vién v& nha. Béc si cho
ngudi nha biét ¢6 séng khong bao lau. May thang
dau t6i thudng xuyén lién lac véi co, biét ring ¢6
van tham dy 1€ Phat va lam viéc tir thién binh
thuong. Mot thoi gian sau, t6i khong con lién lac
véi ¢6 nita. Mot 1a vi cong viéc ban rdn, hai la vi
mdi lan dinh goi dién tham cb, trong 1ong toi ludn
¢6 mot cam giac bui ngi kho ta. Tuy biét ring
néu cd khong con ¢ mit trén cude doi nay, thi cd
da & bén dirc Phat A Di Da dé nghe phép, tu hanh
sau nay loi ich cho chung sinh, nhung t6i van
luén nubi tiéc co. Toi tlec vi thé gi6i khd dau cua
chiing ta thyc sy dang cin nhimg con ngudi nhu
¢b dé 1am guong, dé giup do.

Quén minh vi ngudi, thian thé trai lai
cang khée manh vuot qua binh thwong.

Thoi gian thdm thoat troi qua, dd hon
nhiéu thang so vai thoi gian ma béc si cho biét
theo théng ké y hoc bénh ung thu nghiém trong
nhu ¢6 phai chdm dit sinh ménh. Mot hém t6i
dén ng6i chiia ma ¢6 vin thudng xuyén di 18, dé
hoéi thim maot vi the‘iy trong d6 vé tinh trang stc
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nghi t&i lui, cho ring mot ngudi hoc Phit
chén chanh cin phai dbi dién voi thuc té, co
cén biét dé c6 su chuin bi tdm ly, nhu vy s€
tét hon, nén cuél cliing t6i da cho cb biét.

Khong ngd cd rit than nhién, tra 16i toi nhu
da chudn bi sin: “T6i chi can séng mét ngay,
la lam mét it viéc cho ching sinh. Néu ngay
dé dén, 16i sén sang ra di. Ca doi téi chi doi
mot ngay nay. Ngay Dirc Phdt A Di Da dén
tiép dan toil”

Nghe xong cdu ndi nay, téi cam dong
khéng thét ra 15i, trong long thim hé then.
Tbi xét lai chinh minh, khong biét minh c6
dugc tAm long vi dai va thai do thanh than,
tu tai nhu ¢6 khong? Theo cai nhin cua t6i,
tuy cb khong 6 tién, khong c6 thé luc,
khong co ueng tam, khong c6 dia vi, chi
biét 4m thdm céng hién ban than, nhung ¢
thuc dang ton kinh biét bao. Long kinh
ngudng cua téi ddi véi co, nhu kinh ngudng
mot vi BS tat!

L& Phit binh thwong, nhiét thanh
phuc vu.

Lic d6 mét vi gido su bac si truong Pai hoc
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Méi ban dAu, phai hét sirc ¢b ging t6i moi
lay xong mdt ngay mot tram lay. Toi cam thiy
than thé rat ning né, hoi dong mot chit 1a tho
hén hén, t6i tim may mat. Sau d6, mot hom, i
biét dugc c6 mot chi ho Vuong, la ngudi tu hoc
trudce t6i, méc bénh ung thu xuong, bi cua mat
mét chén, thé ma mbi ngay chi dimg trén chiéc
chén con lai, niém Phat va 18 Phat dén mét tram
1& tam lay! Ngoai ra chi con 1am rat nhiéu viéc
nha. T6i nghe xong cam thit rét xAu hé. Trong
long thdm nghi: “Chi chi c6 mét chan, khé khan
nhuvdy ma con cung kinh 1E Phdt di mot tram 16
tdm lay. Con minh hai chdn nguyén ven, it ra
ciing phdi 1 Phdt dén ba tram lay!”

Thuec ra, ban chi cn thir qua ciling du biét,
dimg mot chan lay con kho hon dimg hai chan
lay ca chuc lan!

Viéc kho khan gép mudi so véi t6i ma chi
con lam duoc, cho nén t6i phai c¢b ging hon. Vi
vdy, t0i da phat nguyén: “Phdi lay mot tram
ngan lay dé cam on Phét, cam on cha me, th(fy
16, va tdt ca chung sinh; ciing dem cong dirc
nay hoéi huéng cho nhitng ai dang lam khé nan,
va nhitng ai ching may mdc bénh ung thu,
nguyén moi nguoi déu cé thé lia khé dwoc vuil”
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Ai quen biét v6i vo chdng t6i déu cam
thdy day 1a mot d6i vo chdng rt la, vi chung
t6i dudng nhu khong c6 mot chut gi giong
nhau. Anh 4y cao to anh tuan, rht c6 khi chét tri
thirc, ca hat hay nhay dam déu s6 mot; ngudi
lai théng minh gioi gi4n, ca tinh cing rén,
chinh tryc v6 tu, hét sirc coi trong 1y tinh. Con
t0i tir trude dén gids khong trang diém, an mac
rét tly tién, tudng mao va tinh tinh hoi gidng
nhan vit Anne dudi ngoi but cia Lucy
Mongomery, mdt c¢d bé nha qué, thich mot
minh doc sach, nghe 4m nhac cb dién, 1am viéc
rit tiy himg, lai khong chut ly tinh. Nh¢ lai,
luc con hoc & 16p 1, ¢b gido chon t6i vao ban
mia cia trudng. Toi nghe vy s¢ dén phat
khoc, vé& nha doi ba ngoai dén gip c6 gido néi:
“Puka nho nha toi khong c6 mia.”

Cé tinh va hing thi cna hai v chdng t6i
d&u khac nhau. Pugc cai déu 1 thanh phén tri
thirc, & chung mot nha van c6 thé kinh nhau
nhu khach. Ching qua, anh 4y thudng bao:
“Nha minh c6 hai nguoi dan 6ng va mot ba
giup viéc, ma khéng c6 nguoi vo.” Nbi long
anh 4y khi néi cau do rat 1a dau khé, chi c6
diéu t6i khong biét suy gim dé nghiém ra.





index-67_1.png
Phap Su Pao Chimg giang-Thich Minh Quang dich 55

C6 mot hém, trong trang thai quén bang
thoi gian, khong ngd minh lay lién mét mach
dén ba tram lay! Thém nita, khong mét ciing
khong thé hén hén, giéng nhu minh chi mai
lay céi lay dAu tién!

Tap niém cang it, thin tim cang nhe.

Trude day rat lau, toi nghe noéi ¢ mot vi
Phép su mdi ngay vao budi sang déu lay ba ngan
lay. Luc d6 toi khong tin. Lam sao ma trong
khoéang thdi gian ngén lai c6 thé lay hét ba ngan
lay? Bdi vi t6i lay vira chdm vira nang né, ¢6 ¢b
lay nhanh nhu thé nao ciing khong thé lay hét ba
ngan lay. Lic do ciing c6 nguoi vi khong tin nhur
t6i, nén da cling toi di dén d6 xem vi Phap su nay
lay Phat va dém thir xem.

Qua nhién, trong Phap su lay Phat khong
c6 gi voi va, rat thong dong tu tai. Ngudi xem
chi c6 cam gidc nhu dong tac cua vi dé nhe
nhang, troi chdy, nhu khong c6 trong luong.
Moi ngudi dém sé qua ding 14 ba ngan, khong

sot mot lay!

Sau d6 t6i mdi tin: Khi vong niém cia
con nguoi cang it, thi ganh ndng cia than thé
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“nghi” nay, chinh la phi bang chanh phép v6
cung nghiém trong.

Phuong phép sam héi c6 rht nhiéu, t6i
chit yéu dwa vao quyén Béo Vuong Tam Mudi
Sam cua cu si Ha Lién Cu dé bai sam. Toi
1udn thdy sy phan tinh cta minh chua du, tim
Bb dé chua ving, tiy thuan ching sinh con
kém, ba nghiép thdn miéng y ludn rang budc
véingd chép, cin phai nd luc thém, phan tinh,
sam hbi triét dé. Phdi mot phen chét di tam
pham tuc, mdi tdi sinh dwgc mét doi song mdi.

Nhin lai tim minh, hé then cu nguyén.

Theo théng ké, ngudi mic bénh ung thu
bén nguc phai, phan nhidu 1a c6 mbi bét hoa
v6i chdng. Ung thu cua t6i chinh bén nguc
phai. Xét lai t6i thiy, minh méc bénh ung thu
¢6 lién quan rét 1on dén cé tinh wong budng
khong chiu nhéin 101 tu cho minh 13 ding, rit
co chap ma ciing rit hay hon gisn ciia minh.
Nhét 1a dbi vdi chdng, t6i ctir mdt muc theo
quan diém minh nghi, luén b4t man va bai xich
anh 4y, chua bao gid nghi dén hoan canh va
tm trang anh 4y ra sao.
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Twéng ring mét lim, diu ngd cang
lay cang nhe nhang, khoan khoai.

Trén doi khong c6 ai bt ép t6i lay Phit.
Trai lai, moi nguoi con khuyén t6i khong nén
nhoc suc qua. Day la vi ty t6i phat nguyén.
Phét nguyén rdi thi phai lam. Cho du c6 khd
ciing phai 1am dén noi dén chén.

Nhung thuc la ky, lay Phat hoan toan
khong phai khd, khong phai mét nhu moi
ngudi da nghi! Trai lai, duong nhu cang lay
Phat cang thdy khoe, ganh ning nhu mdi lic
mdi nhe.

Ban dAu 1& Phit ba tram lay, mdi ngay
t6i phai chia ra 1am nhiéu 1in mdi lay xong.
Sau d6 khong biét tai sao, cang lay, cang
thdy nhe nhang, mau chéng. Ti ciing khong
¢4y la phai lay mau cho du s8, ching qua la
than thé dudng nhu nhe di rdt nhidu. Téi c6
cam giac nhu éng nudc cang duge ria sach
bao nhiéu, thi nudc chay cang théng sudt
by nhiéu, khong gibng éng nudc luc méi
diu bi bun cat bén trong can trd, nén nudc
chay khong thong.





index-148_1.png
136 Niém Phét Chuyén Héa Té Bao Ung Thu

toi khuyén di leo nui, thdm chi c¢6 nguoi mbi
ngay déu leo nui, thi stc khoe cua ho di cai
thién thay ro.

Hién nay, mdi khi thong qua kinh hién vi
néu thdy té bao cia bénh nhan hay ban be c6
trang thai thiéu dudng khi, toi déu nhac nhd:
“Té béo ban thiéu du'ong khi, xem ra rdt mét,
hdy mau di leo nui.

Ngoai viéc leo nti, di bd, chay chim ra,
toi cling bo khong it thoi gian tip Yoga, khi
cong va toa thién. Nhitng tdp luyén nay, giai
doan du khong thdy c6 két qua ro rét, nhung
thoi gian 1au sau, sitc khoe va tinh thn c¢6 sy
chuyén bién rit t5t. Ching qua, nhiing ngudi
day Yoga no6i chung hién nay, néu khéng bao
hoc vién “ciii sdt xuéng mét chiit, gang cong
nguoi mot chit,” thi cling day véi toc do rat
nhanh. Thyc ra, mubn tap Yoga tot yéu td quan
trong nht 14 thoi gian van dong 4m ngudi trude
khi vao dong tac phai cham va diy du. Vi du,
t6i da bo ra mot gio ddng hd dé tép thé nim ciia
Yoga, nhung phéi bo ra hai tiéng dong hd dé
vén dong lam 4m ngudi trude do. Két qué, st
khoe cang luc cang gia ting va tinh than ciing
minh mén hon lic trudc nhiéu.
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_ M&i ngay vin dong bén giv, dbi lai
phim chit cudc song.

Dudng nhu moi ngudi déu biét van dong
do6i voi sitc khoe rat quan trong, nhung trén
thyc t€ it ai chiu lam theo.

T01 tir khi bit ddu tap Yoga, leo nii, toa
thlen mdi ngay déu danh ra bdn gio ddng ho.
Bén gio ddng hd! Chéc c6 1& khong it ngudi
cam thdy qué nhidu va khé 1am theo. Nhung
mdi ngay van dong bén gid, ddi lai hai muoi
gi0 con lai thu thoi, an lac; con ca ngay khéng
van dong, hai muoi bdn gio déu ué oai, khé
chiu, vy ban chon cdi nao?

Bén chiéu gitp séng thém hon ba
muoi nam.

Ngoai yéu t6 sinh 1y, mudn khic phuc ma
bénh con phai didu chinh tdm ly. Cudi, khong
gian hon, nhin mit tét cua van d&, va budng
thu 1a nguyén nhén Ién gitp t6i khéc phuc
bénh tat dén nay da hon ba muoi nam.

Hoc cudi 1a mét bai hoc rét dic biét. Vi toi
biét, khi cqc‘yi, nhét 12 khi cuoi to, thi cac t€ bao
trén than déu budng thu. T€ bao chi ¢ thé trong
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trang thai budng thu hoan toan méi c6 thé phat
huy hét sirc séng ctia n6, di dé ing pho v6i su
x4m pham bén ngoai. Luc méi hoc cuoi, thuc ra
khong phai thyc tim muén cudi, ma toi chi
mién cudng banh miéng ra cho ¢ vé cudi ma
thoi. Nhung 14u ngay, tam 1y ty nhién dan dan
phéi hop, thanh ra ca ngay déu cudi noi vui vé.

Sau khi méc bénh ung thu, cudi la mot
bai tap ma t6i phai lam m&i ngay. C6 mét 1an,
mot bénh nhan mat may & dot dén tim toi.
Théy ba ta lo budn qua, t6i m&i hdi c6 con gai
cling dén vé6i ba: “Me chau c6 so nhot khong?”
Co bé dap: “Sg¢.” Do do, t6i n6éi nho vadi chau:
“Sau nay khi me dang ndm trén giuong, chau
cu cho me chau cudi nhé?”

Co bé y 14i, mdi ngdy ¢ ging lam cho
me cudi, lan 1an ba ta khong con mat may u dot
nhu trudc nira.

Gidn hon 13 nguoi khic lam sai, ma
minh ty trirng phat lay minh.
Hoc khong gisn hon 12 mét bai hoc rét

kho. T6i la ngudi tinh théng than, lai thich xen
vao chuyén bat binh, thay cai gi bat cong,
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Luc t6i xuft vién, bac si Ly Phong dua
cho t6i mudi miy quyén sich c6 lién quan
dén viéc st dung phuong phép tri lidu tu
nhién dé khéc phuc ung thu. V& dén nha, toi
chilo niém Phat, ludi doc sach. Nhung anh a by
vi toi nén da doc ky qua ting cudn, sau d6 bao
t0i phai cha y den viéc an udng nhur thé nao,
cho dén mot sé dao ly co ban cua phuong
phap tri liéu ty nhién. Anh ciing b4t ddu cing
an chay voi tdi. Anh la ngudi rét cé ly tinh,
chi cin déi véi suc khoe co ich, anh khong
bao gid ché nhitng moén rau séng va rau luge
khong c6 mubi ¢6 ddu. Piém nay thuc vo
cung dang quy, tdi cdm on anh v cung.

Ngodi ra, 1a ngudi nang vé ly tri, anh ting
ho phmmg phép tri liéu tu nhién. Cho nén do6i
Vv6i viée toi ¢ chiu tri liéu bing hoa chat hay
bing dién, cho dén sau nay c6 chiu lam kiém
tra theo ddi hay khong, anh déu t6n trong y toi,
hoan toan khong gy cho t6i chat ap luc nao.
Anh ciing ddng ¥ cho 6i nghi phép chin thang,
di dén Phé Ly séng tinh tu trong tu vién noi
ddy mot thoi gian. Nhé lai lic d6 méi giai phau
xong, chi hoi hdi phuc con chwa cét chi vét md,
t6i da lap tuc doi di Phé Ly; lai con khing
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Dich tily xuong séng va néo 12 16p chét
dich tudn hoan & vong ngoai tiay séng va bd
ndo, ciing nhu bén trong ndo thit. No c6
nhitng cong ning nhu sau: 1. Piéu tlét strc
ép ctia ndo. 2. Bao vé ndo. 3. Cung cap chét
dinh dudng. 4. Chuyen dua cac chét thai.
Néu tu thé cta diu, cb khong dung, goc do
khong ngay, su luu thong ciia chit dich nay
bi can trd, thi l16p tuy séng va ndo nhu bi
ngadm trong nudc 0 dong khong twoi méi,
suc ép ndo ciing b4t binh thuong, dé bi
chimg nhirc ddu, choang vang. Dong tac lay
Phat c6 thé giup cho chét dich cua tiy sng
va b ndo luu thong, gitip tang cuong cong
nang b nio, c6 thé chi huy té bao toan than
mot cach thoa déng.

3. Gitlp hé than kinh 6 xuong c6 khong
bi ép, phat huy duoc cong nang:

Than kinh & nhirng dbt xwong cb co
lién quan mat thiét v6i nhirng chirc nang
cua mit, tim, huyét 4p, khi quan va nuéc
miéng. Than kinh ciia canh tay ciing dén
tr xuwong ¢b6. Néu hé thin kinh trong
xuong co bi chén ép, s€ sinh ra cac ching
nhu dau nhtrc, té bai. Néu thuong lay





index-14_1.png
2 Niém Phit Chuyén Hoa Té Bao Ung Thu

Cho nén, kinh nghiém ma ban than toi
trai qua, tuy c6 mot chut dang cudi, song néu
nhu ban tir bi khong ché bo, xin thir kién nhan
ling nghe. Cho du 14 vai t& béo cil rach, ciing
c6 thé gitip ban g6i chiéc binh hoa xinh dep,
quy gia cua minh, bao vé khlen n6 khéng dén
ndi bi va v&; mét ngon nén vai anh sang md
nhat ma luc binh thuong khong dang chuy, lai
c6 thé gitip ban vuot qua mot dém gi6 bio, toi
tam, luc khong c6 dién.

Xin ban hdy xem tdi nhu vai t& bao cii
rach, gitip ban bao vé chiéc binh hoa quy gia
ciia minh. T6i ciing rat sin long lam mot
ngon nén nho, biu ban vé&i ban trong mot
dém mua bao tdi tam, thidu 4nh den soi sang
trong cudc doi!

Du’o’ng nai gap ghenh tim t6i, nguyén
ciing nhau két ban dong hanh.

Nhitng nim gin day, thuong c6 mot sb
ban mic bénh ung thu, do thiy cic gido su &
Lién Xa Dai Trung lin lugt xuit ban nhung
quyén sach nho dugc ghi lai tir bing giang
clia toi, nén rdt mudn moi toi cing thao ludn,
hoc tép, va chia sé v4i nhau nhirng tran tro
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cia anh,' boé miic anh mdt minh, nhin anh sudt
ngay mat do hoe, trong long toi lai con cam
ram: “Dan 6ng gi ma hay khdc nhw vay?”

Nhit 12 gin déy doc duoc sach ciia Phap
su Pao Chimg, thy bai van phat nguyén cia
Phéap su trén ndi Linh Thiu: “Xin gidp cho
con cdm nhén dugc su dau khé cia chiing
sinh, nhw chinh minh dau khé.” Dong nudc
mét an nan sam hdi cia toi chot chay tran. T6i
séng v6i chdng nhidu nam nhu vdy, ma chi
biét oén trach anh dy 1a ba dao, chi biét lam
theo y minh, ma chwa timg nghi dén ndi khd
ciia anh, dimg néi chi 1 cam nhén ndi khé cia
anh nhu ndi khé cia minh.

Sau nay, vao thoi gian cudi con nim &
bénh vién Dai Bic, t6i thiy anh mét ctr d6 hoe,
moi khuyén anh di gap béc si Ly Phong. Sau
khi gip béc sitré v&, anh da thay d8i nhur bién
thanh mot con ngudi khac. Thi ra bac s Ly
Phong cho anh biét ung thu khéng phai l1a
tuyét chimg, con ¢6 con dudng khac c6 thé di.
Do d6 anh ép t6i phai di gap bac si. Theo su
chi din ciia béc si, t6i da di qua mot 16 trinh
tri liéu hét sirc dic biét, nhu phén trudc t6i da
gidi thiéu qua.
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bénh ung thu. Vi vly ching ta luc binh thuong,
dleu chinh céc tu thé va dong tac di dimg nam
ngdi phbi hop vai hoi thd, s& co anh huong tht
dbi véi tinh trang bénh tat.

Dong tac lay Phat dung din giup tiéu
trir nhirng chwéng ngai vé mat sinh ly va
tam ly.

Dong tic lay Phét néu ding din c6 thé
gidp ich cho viéc tri liéu. Vi luc lay Phét phai
cii diu xudng mot cach diu dang, dén muc
cim dung sat ngyc, dong tac nay co thé giap
cot xuong cb gdm bay dot kéo gian ra, dem lai
nhiing loi ich sau déy:

1. Lweong mdu don vé bé ndo day di:

Chi c6 hai duong huyet quan dan méu
1én bd ndo. Puong thir nhét 1a dong mach cd,
dudng thur hai la dong mach xuong song. Dong
tac nay khién déng mach xuong song khong bi
de €p, lugng mau va dudng khi cung cap bd
ndo s& thong sudt va nhiéu hon, do do gitp
nang cao cong nang bo ndo.

2. Dich tiy xuomg séng va ndo
(cerebrospinal fluid) luu thong:
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tuwong lai, di khéng c6 tri liéu, sirc khoe vin
tlr tr khoi phuc tré lai. Do d6, sau khi stc
khoe t6i da tién trién tbt, ngoai chuyen nghiép
clia minh ra, viéc t6i thich lam nhét 1 khich
1¢ bénh nhan ung thu. Mbi khi gip nhitng
bénh nhan sdu khé, Iuc nao ciing lo ling
dudng nhu tan thé dén noi, dugc ngudi ta gisi
thiéu dén tham, toi déu giai thich tuong tén
cho ho nhitng nghi vén, cling nhu giai tda moi
lo ling bét an. Nhét 1a khi béan than t6i chung
minh cho ho thdy, mot tim guong bénh nhan
khée manh, vui vé truéc mit ho, ai cling d&
dang khoi phuc lai long tin. Do d6, mdt bénh
nhan lo léng, U dot vao tham, khi budc ra lién
trd thanh mot nguai lac quan, vui vé. Viée toi
1am, khong phai 12 hién 16 phép mau. Thuc ra,
toi chi giup cho ho thdy dugc hy vong, ting
thém niém tin, va chuyén hoa thai do tiéu cuc
thanh tich cuc.

Tham chi c6 bénh nhén ung thu dén tham,

i con bao: “Chic mimg ban c6 bénh ung
thie!” Vira nghe qua, ho lién sung s6t, khong
hidu t6i mubn ndi cai gi. T6i lién giai thich:
“Néu nhi ban khong cé ung thu, lam sao ban
biét thay déi théi quen dn udng? Lam sao biét
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khang doi 14i xe di ngay vao bubi chiéu ngay
tai kham! Anh ciing chiu, lai xe dua di 1én nui
Phé Ly. Ngay hom sau anh lai 13i xe di vao thi
trdn Phé Ly dé tim co tiéu mach. Khéng ngd
anh khong nhitng tim duogc co tiéu mach, ma
con tim dugc ngudi biét trong dé thinh gido
cich trong gidng co nay. Nhimg su chim séc
tir bi nay 18 ra t6i phai hét long cam kich.
Nhung lic d6, t6i khong c6 long IZ kinh, hing
thuén va tri 4n sau xa.

Phép su day ching ta phai hoc biét on,
nh¢ on, va dén on dé phat tim B dé. Viéc tu
tap 1ong tir bi phai bit dAu tir nhimg ngudi gin
giii xung quanh.

Tbi thuc sy cam on chdng minh. Anh
4y nhu mot tim guong, tuy lic, tdy noi phan
chiéu ro rang mot nguoi dé to Phat kém cdi
nhu t6i. Lau nay t6i hoc Phat, thuc ra chi gia
cong & trén “ngd chép,” tham, san, si ngd
man déu khéng giam, nhét 1a thiéu di mot
tdm 1ong tir bi chan chinh, hoan toan trai véi
t4m tir bi cila durc Bén su. Nhung dirc Bén su
van tir bi binh déng nhiép tho, t6i chi biét hd
then phat nguyén:
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khong hop ly 1a nhay vao can thi€p ngay. Tir
khi hidu duoc dao 1y: “Gidn hon la nguoi
khdc lam sai, ma minh tw tring phat ldy
minh,” t5i lién b4t dAu thuc tip. Chéng qua,
tap khi lau ngay khé dbi, phai trai qua bdn
nim nam sau, méi thiy c6 chat thanh cong.
Méi ddu, nguoi khac khiéu khich, t6i lién
phan tmg, sau d6 lai hdi han. Sau nay khi bj
khiéu khich, théy con gian sz‘ip bdc phat, toi
lién tranh di chd khac, tir tir diéu chinh lai tdm
1y ciia minh. Sau d6, 14n 14n t6i khong con cn
phai tranh chd khac nira, ngay tai chd van c6
thé din dwoc con gidn, tu noi thim: “Hén
thuc ddng thuong,” dé diéu hoa lai tinh cam
ctia minh. Hién nay, du gap hoan canh nao, t6i
ciing ¢6 thé mim cudi tmg pho.

Chiic mirng bénh nhin bi ung thuw.

Co6 thai do lac quan, nhin vao mat tbt
cia vén dé, c6 anh hudng rét 16n d6i véi hiéu
qua tri liéu. Luc t6i méi phat hién minh méc
bénh ung thu, vi bao nhiéu dau khé phai ganh
chiu, nén déi v6i nhan sinh, trong lai déu mét
hét tin tam, viéc tri liéu do d6 ciing khong co
hi¢u qua. Thoi gian sau dé, do noi tim lai
dugc niém tin, hy vong noi cudc séng va
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Tuy liic t6i mudi tudi, ca nha cing quy y
Tam Bao véi hoa thuqng Nam Dinh, nhung
mai dén nam bén muot, t6i méi duge nghe hoa
thuong Tinh Khéng giang Di Da Yéu Giai va
Phim Phd Hién Hanh Nguyén. Toi cam thiy
chén dong va hoan hi chwa timg c6. Tir d6, t6i
nhan ra truéc ddy minh séng rat nho nhoi, thi
ra nhan sinh con ¢6 mot vang troi dét bao la!

Nhung nhin duyén anh 4y con chua
thanh thuc, chua cé co h¢i thdm nhép di€u ly
Phéat phap. Cho nén, anh rt khong sao chiu
dugc viéc ngudi ¢6 bang cp cao vé khoa hoc
nhu t6i lai “mé tin” nhu vdy. Sau nhiéu lan
xung dot, t6i khong con y dinh thuyét phuc
anh cam thong nira, ma déu anh viéc hoc Phat
ctia minh. Py 14 tinh hinh trude khi toi giai
phiu. Lic d6 t6i chi cam thiy viéc anh phan
dbi t6i hoc Phat 13 mot chudng ngai, ma chua
ting thong cam hoan canh cta anh. Mot nguoi
¢ vo khac xa tu tuong minh, thi cling phai
séng qua nhitng ngay thang khong dé chiu
chut nao. Toi khong biét dem tinh than cia
Phit A Di Pa ra bao dung, dé anh ciing c6
duyén cam nhin dugc tdm tir bi nhu hoa cua
Phat. Téi ciing khdng ding long nhan nai clia
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céng giam, cang cam thdy nhe nhang, dong tdc
cang khong cé chuong ngai, nén mdi co thé lay
nhanh nhu vdy.

Trong nha Phét, nhimg vi Phdp su &m
thdm dung cong nhu vy rét nhiéu. Tinh ra, t6i
chi 1a mot ngudi rat biéng nhic ma théi.

Lay Phat ham chira nguyén ly y hoc
tham siu.

Trudc ddy t6i nghe Su phu Sdm Vén day:
“Lay Phdt la van dong 16t nhdt, con tot hon khi
coéng va thdi cuc quyén.”

Lic d6 tdi con chua thé hoi duge. V& sau
trong khi lay Phat, t6i phat hién ra rat nhidu loi
ich, cho dén mdi quan hé tuong tmg giita
nguyén ly 1€ Phat va y hoc, chimg d6 méi lan
14n hiéu dugc 16i caa Su phu.

Lay Phat 1a mén van dong gitp thén,
miéng, ¥ ching ta thanh tinh; c6 thé gitip tim
chiing ta khé hop voi tim Phat va duong nhién
ciing c6 thé tri bénh. V& méi quan hé giita lay
Phét va y hoc, ching t6i s&€ c6 mdt chuyén dé
riéng dé ban luén siu rong hon. O ddy chi xin
n6i luge qua doi diéu.
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bdt dau vdn dong? Lai lam sao biét hoc cuoi?
Lai nita, tir nay cugc song cia ban s& méi ngay
mét tot dep hon, mbi ngay mét séng cé pham
chdt va y nghia hon. Nhw vdy, khéng ding
chiic mung hay sao?”’

Nghe vay, ngudi d6 lién an tam déi véi
bénh cia minh.

Doi tam ly cta nguoi bénh dn dinh, lac
sip chia tay t0i lai néi: “Chiic mung cho ban
mét ldn nita!” Nghe vy, ngudi nay lai ngo
ngéc, tu hoi: “Mdi chiic mung do, bdy gio lai
chic mung nita?” Luc nay t6i méi bao: “Toi
dem kinh nghiém ddi khdng bénh ung thu ciia
minh trong sudt ba mwoi nam chia sé lai cho
ban chi trong mgt chéc lat. Pdy khong phai la
diéu ddng chilc mirng hay sao?”

Ngudi 4y nghe xong, cang vui vé, trin
trong, ra vé€ trong hoan hi, thoa man.

Khéo ding Phap bio séng thém ba
muoi nam.

Néu nhin moi viéc & mit tdt, thi viéc gi
cling tré nén tot dep. Trai lai, néu chi nghi &
phuong dién xau, thi viéc gi cling thanh ra kho
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Thoat vong s¢ hai, hét long phung su.
Hqc song mot ngay, biét on mjt ngay; hoc
song mot hom, biét vui mot hom.

Chung ta déu 1a nhimg con nguoi gxong
nhau, biét khéc, biét cudi, biét dau, biét khé.
Dong méu ciia ai ciing do, nuéc mét cia ai ciing
man! Cho nén, khi gap phai canh khén khé phai
b6 tay, ai ma khong khoi lo ling, so hai?

Khi biét dugc trong than c6 mét cai budu
“ac tinh”, khong biét né s& hanh ha minh nhu
thé nao, hiém c6 ai 1a khong lo so!

Khi blet ring minh sap chét, lai khong
biét chét rdi s& di v& dau, ai lai khong lo s,
bang hoang?

Tbi rét biét on sy day db cna chu Phat, Bb
tat, su truong, cha me va cac vi thién tri thirc, da
giup t6i thoat ra khoi viing t6i s¢ hdi nay.

Téi ciing rét biét on tit ca bénh nhan
trong bénh vién trude kia, da thi hién day cho
t6i rat nhidu bai hoc. Tdi da hoc dugc l1am cach
nao dé sdng qua nhimg thang ngay nhir thé nay,
va hoc séng mot ngay 1a biét on mot ngay; hoc
sbng mot hém 1a biét vui mot hom.
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Tué Trung Thuong sinoi: “Sink tir thiu

ddo ro6i, nhan vdy théi.”

Ciing nhu vay, hanh gia Tinh d6 du long
tin nguyén, biét 15 va chic néo vé ciia minh:
“Hién tai so"ng an lac, twong lai sinh Cuc Lac.”

Do d6, bénh khé khéng phai 1a khong co
16i thoat, ching qua chung ta c6 biét cach
thoat ciing nhu di niém tin va cong phu dé
thoat hay khong. Cho nén:

Néu biét gii¥ tam minh khéng bénh

Tuw sinh nhin lai chi tro choi!

“Thdn bénh ma tam khong bénh,” day
khong phai 1a cdu néi sudng ma da dugc
ching thuc qua cudc doi cua Phap su Dao
Chimg. Phap su 1a mot vi bac si chuyén tri
ung budu trudc kia, sau d6 tro thanh bénh
nhéan ung thu, va cudi cing xuét gia tu hanh,
théng vuot bénh khd. Vi bi nguyén giap doi,
Phép sur da dén than vao néo kho, cing an Ui,
khich 18 va chi dan cho nhiing ai cing trong
canh ngd. Tac phdm Niém Phat Chuyén Hoéa
Té Bao Ung Thu nay chinh Ia ghi lai nhiing
161 giang day vo gia cua Phép su.
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Phat A Di Pa gitip anh c¢6 co hdi thé nhan tri
tué sdu rong cua Phat phap.

Sau khi giai phdu, vi téi tin Phat A Di Pa
nén tam ly rét an n, lai thém c4 tinh hudng ndi,
khong thich to ra ngoai tinh cam bén trong cla
minh, nén chua timg roi mft giot nuée mét.
Trai lai, chdng t6i mdi ngay ngoi bén giuong
bénh, hoi mét chut 1 lau nude mét, hai mét do
nhu mét tho, rat mudn giip t6i 1am moi viéc,
nhu diu toi xuong giuodng, giap cho toi an.
Nhung t6i hdi phuc rit nhanh, viéc gi ciing tw
minh lam, cling khong cé nhdng nh&o, gia bd
mubn ngudi khac chiam soc. Trong vong hai
muroi bén gid ddng hd sau khi giai phiu 1a lac
t6i cin dugc cham s6c nhit. Thoi gian nay,
ngudi chi két nghia 13y t4 chuyén nghiép cham
soc cho toi.

Nhitng ban ddng tu mdi sang sém déu
dén bénh vién cing niém Phat véi t0i, lai con
mang den mdt it sup. Ho & do dén t6i khuya
md&i v&. T6i rat tri 4n su chim séc ciia ho va rat
thich chia sé thoi gidr voi ban ddng tu. Hién nay
nhd lai, thay vi n6i 16 tri 4n véGi chéng toi, chi
béng ty minh sam héi. Béi vi, khi t6i mot chat
cling khong cam thong hoan canh va tdm trang
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Lay Phit c6 hiu qua diéu chinh
xwong sc‘mg, cwong héa ndi tang, lam ting
thém té bao mang dwdng khi.

Con ngudi hién nay bi rét nhidu ap luc,
tinh thdn cang thang, co bép toan than ciing ty
nhién céng cimg theo. Lai thém vi thleu véan
dong, cot xuong song tro nén cimg nhéc, rit khé
uon cong. Bung vé mit y hoc ma ndi, ké hd gitra
nhiing dbt xuong trén cot séng 13 chd thin kinh
vi mach mau di qua. Thin kinh noi tiy séng
phu trach quan Iy cic co quan ndi tang. Néu
khoang cach gifta nhitng dét xwong séng qué sat
thi s& chén ép ddy thin kinh va mach méu. Cho
nén, néu thin kinh va mach mau & dbt xwong
sbng nao d6 bi chén ép, thi dét xwong séng d6
¢6 van d&. Nhing chirc ning cia co quan ndi
tang nao dugc sy gitip do ciia ddy than kinh va
mach mau dé s& tir tir hu hoai. Boi vi tu thé
khong ding, co bip cang cimg khién xwong cot
sbng de 1én nhau qué sat, mau chay khéng thong,
than kinh bi anh hudng, nén khong thé dua chit
dinh dudng va dudng khi dén cung cap cho
nhimg té bao trong co quan ndi tang. Te bao néu
thiéu duong khi s& d& dang tré thanh té bao ung
thu. Cho nén, diéu nay c6 lién quan rét 16n dén
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linh” phdi hop toan b, lién thién chip mot bé
an séng, khién ban than phai mang thém nhiéu
bénh tat va ric rdi. Tham chi c6 nguoi, vé mit
tdm ly déi véi thirc an rat lo so, hay ddi vé6i
thirc n da néu chin lai bat man hay bai xich.
Ho &n thirc an gi ciing rét lo léng, khoéng bo
duoc tdm ly “sq”. Ho sg céi nay c6 dc, cdi kia
¢6 hai, subt ngay chi nghi ngo, lo s¢ vén vo.
Ho lai nghi khong biét an cai nay c6 bd lim
khong, s& khién t& bao ung thu thém 16n? An
céi kia c6 lanh 1im khong, so khong du suc luc?
N6i chung, ho an tht gi ciing hdi hop lo sg,
hoan toan danh mét tdm biét on, tim hoan hi va
tam ty khich 16 ma 18 ra nén c6. Ho c6 biét dau,
chinh nhitng tdm niém den t&i nhu “s¢ hai”,

“nghi ngd”, “bét man’ > d&u 1a nguyén nhén tao
ra chit doc, 1am tén giam nang luong va sic dé
khéng ciia co thé nhidu nhét.

An ubng vén 1a dé phat huy 4anh sing
sinh ménh mot cach thoa dang, khién chung ta
¢6 sirc dé khai phat luong tri, luong néng va tu
hanh Phét dao. Khéng ngd chi sai 1Am trong
mét niém, lai khién sinh ménh tét dep clia
minh vi an uong ma so hii, lo lang. Co mot sé
ngudi sudt ngay chi lo an ma ban ron, nhoc
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phai khéo van dung tdm niém dé diéu hoa
than minh va tu tdp cong dirc. Khéo dung tdm
phat nguyén tbt dep, cdu nguyén phuéc lanh
cho moi chung sinh, mdi té bao déu ngdp tran
niém vui tot cing cua thién dinh (thién duyét),
va niém hoan hi dén tir chan ly (phép hi);

dung tdm biét on va chanh niém dé tho thuec.

Péi trudce thire an, khong khoi tdm tham, sén,

thi tdm niém mdi khong “tu tao ra doc té!”
Poc tb nay chi trong mdt niém da sinh ra sb
luong 16n dua vao trong huyét dich, con tai
hai hon nhiéu so véi chat doc tir ngoai vao!
Néu an nhimg thirc an sach sg&, dinh dudng
ma trong tAm budn gisn, khong vui, thi bao
gio cling con doc td trong minh, khéng khi
ndo bai tiét ra hét!

Tri liéu bing cach in udng, dirng thwe
hanh mét ciach cwc doan, sai léch, chi lam
ting thém chwéng ngai tim ly.

Nhitng ndm gin day, ngdy cang co nhiéu
ngum bénh sir dung céch &n song. Ho phan 16n
déu méi nghe qua 1oi ddn dai, truyén miéng,
chwa biét 15 rang, d3 voi theo tri trdng tuong
cua minh ma thuc hanh. Hay c6 ngudi chua
hiéu thiu d4o da tuyén truyén y chi “thdn, tam,
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miéng ma vao. Pay 1a ndi, viéc tao ra nang
lrgng cho mi té bao 1am viéc déu do an udng.
Nhin tir géc d6 khac, chiing ta ciing c6 thé néi
nhu sau: Ban chinh la nhiing thicc an ma ban an
bién thanh! Cho nén, néu trong thirc an c6
nhiéu chét c6 thé dua dén bénh ung thu, thi sau
ndy lam sao tranh khoi méic bénh ung thu?
Nhitng thirc an ché bién sin, c6 thém cac chét
hoéa hoc dé tao mui, tao mau séc, hay chéng méc

V..., 1a nguyén nhan khac khién phim chét
thirc an thay d6i. N6 c6 nhiéu chit dua dén bénh
ung thu, néu minh thudng an, thi truée sau gi
ciing méic bénh ma ty minh khong biét!

Luong an ubng ciing anh hudng dén dinh
dudng. Ngay xua lic con nghéo, an khong du
no, dinh duo'ng thiéu thén, duong nhién ¢6 anh
huong dén the chét. Hién nay, kinh té phat
trién, mirc séng gidu c6, lai an qua nhiéu, tao
thanh dinh dudng khong quéan binh, ciing lam
cho co quan tiéu héa mét nhodi, méi dua dén
nhiéu loai bénh méi, goi 12 “bénh vin minh,”
nhu cao ép huyet bénh tim, bénh béo phi, bénh
tidu duong, khién thé chat chiu anh hudng.
Truéc tinh hinh do, muon thay ddi th6i quen an
ubng, trén nguyén tic la gin giit mitc quan binh
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dinh dudng, khéng an nhimg thic an ¢ chét
héa hoc dé tao mui, tao mau sic, hay chéng

5¢..., khong an nhimg thuc an hu, khong an
c4c loai thit, va nén an nhiéu rau trai.

Niam loai ung thu cin phai in chay.

LAy ban than t6i 1am dién hinh. Khi t6i
t4p Yoga dén nim thir nam, chi cin c6 bét ctr
loai thit nao vao miéng la cam théy mudn 6i.
Vi t6i khong c6 bét cir ly do ton gido ndo dé an
chay, nén hién tugng nay khién t6i hiéu ring
da day va duomg rudt ciia minh yéu cu t6i
dung an nhirng thir d6 nira.

Mii dén ngay nay, sau khi an chay da
mudi mdy nim, nhin thiy co thé minh nho an
chay ma cang ngay cang khde manh, t6i méi
¢b ging khuyén nhimg bénh nhan mic bénh
ung thu da day, ung thu rudt gia, ung thu cb tir
cung, ung thur nguc, ung thu tuyén tién liét ddi
qua an chay. Con nhimg bénh nhan ung thu
khac, thi c6 thé y theo nguyén tic: “Trudc hét
khong an thit bén chan, tir tie khéng an thit hai
chan, cudi cimg khong an thit khéng chdn!”®

¢ Theo khoa hoc dinh dudng, thit ddng vt bdn chan chi cho thit do, c6 hai
hon thit trang cia dong vét hai chén nhu ga, vi. Con thit dong vat khong
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Theo kinh nghlem cua toi, khong phai ai
ciing thich hop véi viéc an toan ) song. Lai nifa,
néi mot cach nghiém khic, thé chit cia ngudi
Dong phuong phn 16n déu khéng thich hop véi
viéc dn song hoan toan, ma can phai ph01 hop
v6i viéc an nhing ngii cdc tu nhién ndu chin.
Néu nhét dinh mubn an séng, tbt hét trudc phai
nhd thiy thube Péng y bit mach, kiém tra danh
gia tdng quat thé chat cla ta ra sao, c0 thich hgp
hay khong. Con nhu vén dé an hanh hay toi, thi
déi véi nguoi tinh trang than the khde manh,
tuyét d6i khong cin an toi dé giét vi khudn. Con
an hanh thi s& anh huong dén viéc tiét ra chéit
kich thich t6 ctia than thé, khién trang thai tam Iy
thay ddi, déi véi stre khoe chua chic da ¢6 1oi.

An chay khéng cin sita hay tritng, vin
day di sire khoe.

 Lai c6 ngudi hoi: An chay c6 cin phai
uong sira hay &n triung khong?

Toi cho réng Stra bd 1a dé nudi bo con,
ma khong phai dé nudi con ngudi. Con nhu
trimg, von 1a dé né ra ga con. Thuc ra, mét hat
gao lirc da diy du dinh dudng nhu tring ga.
Thuong an gao luc, cling nhu an trimg vay. C6
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Tam gidi 1a: 1. khong sat sinh, 2. khong
trdm cudp, 3. khong hanh dam, 4. khong néi
vong, 5. khong ubng rugu, 6. khéng ding
huong thom, vong hoa trang sic, 7. khong tu
minh ca mia va ciing khéng di xem nghe, 8.
khong ngéi ndm trén giudng cao rong.

Néu ai c6 thé phat tim BS dé rong 16n,
tho tri tdm gidi nay trong mot ngay mot
dém, thi cong dirc vo luong, khong thé
nghit ban.

Nguoi thich nhin &n, c6 thé chon ngay
nghi nao ma minh thudn tién, tho tdm trai
gidi nay trong mot ngay mot dém. burc Phat
12 vi thdy cua tt ca vi thay thubc 16n, nén
phap “khong an qua ngo” ma Ngai day
chung ta 12 trung dao va hop Iy nhét. Pay 1a
phuong phép nhin #n ngin rit hitu ich,
khién than tdm cua minh dugc thanh tinh,
hoan hy va an lac.

L& Phit @ tiéu trir tdi chwéng va khai
phat niing lyc tiém 4n.

To6i con c6 mot chit kinh nghiém, ciling
xin gidi thiéu dé cac ban tham khao. Biét dau
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Piay la cgich sira din théi quen an thit, theo
nguyén tac sirc khoe.

Con nhu tai sao nam loai bénh ung thu trén
lai cn phai n chay? Vi ung thu ¢b tir cung, ung
thu nguc, va ung thu tuyén tién lit 6 lién quan
mat thiét véi kich thich t6 (hormone) trong co
thé. Thit khong nhimg c6 nhiéu kich thich to lai
con d& dang chuyén ddi thanh kich thich tb, lam
ting céc gene dua dén ung thu. Thuc ra, da day
vao bao tir can bén chi can ngil cbce, rau trai 13 c6
thé dat dén muc dich thay ci ddi méi cho co thé.
Néu ci an thit, chi 1am ting thém génh ning cho
da day va dudng rudt, tich liiy ngdy cang nhiéu
nhitng d do c6 hai cho co thé ma théi.

An uong glong nhu diing thudce, truée
phai tim hidu thé chit va tinh trang bénh
ciia minh.

C6 ngudi hoi ¢6 phai ai cling déu thich
hop vdi viéc an ubng nhitng thire con tuoi séng,
chua qua nfu nuéng? An chay c6 thé an hanh
toi khong?

chén 1a chi cé, tt hon thit gia cdm, nhung rau trai vén la thire n tdt nhit
cho dudng sinh. Cho nén, ciu ny c6 nghia: truéc hét khong an thit o, chi
an thit n's'ing, sau d6 bo thit m"mg, an c4, va cudi cting hoan toan &n chay.
Dich gia chi.
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18 ¢6 ngudi cho ring: Khong ubng sira, khong
an trl'mg, khong céach gi hép thu ddy du chat
can-xi. Thuc ra, chit can-xi khong nhét dinh
phai hép thu tir trung hay sifa. Tét ca nhing
loai rau céi c6 ré, trén can ban deu 6 chira chat
can-xi. Mt khéac, c6 ngudi e ring khong du
chét can-xi s& mic bénh loang xuong. Thuc ra,
vén dé loang xuong khéng phai nghiém trong
nhu moi ngudi tuong tuong. Theo két qua diéu
tra cho thay, khu vuc toan clu c6 ti 16 bénh
lodng xuong cao nhét 13 Alaska, ké do la My
va Au chau, con Trung Quéc dai luc rét it.
Nguyén nhan ¢ ddu? Day la do nguoi dan &
Alaska an ca quanh nam, con ngudi dan My va
chau Au lai thudng an thit. N6i cach khéc, it an
thit, ung sira bo va cac loai trimg nhu ngudi
Trung Quéc & Pai Luc thi lai khong mac
chitng loang xwong. Chi cin van dong nhiéu,
thuong an com gao lic, va banh mi lia mach
nguyén chét (whole wheat), thi ty nhién c6 thé
tranh dugc chung bénh nay.

. Van dong la bién phap cin bin thay
dbi thé chit.

Vén dong 1a phuong phap can ban lam
thay ddi thé chat. Vi than thé mdi ngudi vén c6
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cua minh tao ra trong qua khir. P6 chinh la tiéu
trir nghiép chudng, va ciing 12 huén luyén than
tdm “an dinh trong dong”. Gibng nhr ching ta
khong ngimg d6 nuéc hay doi nuéc vao ong
nuéc, thi c6 thé 1an 14n khién dng nudc tré nén
thong luu va sach s€. Than tam ta ciing nhu vay,
khong ngimg tim minh trong phap niém Phat,
12 Phat, thi c6 thé khai phat dugc nang luc con
tiém 4n, 1am séng day va thém sinh lyc cho cac
bd phén chirc ndng trong co thé.

Khi sirc khoe toi suy yéu trAm trong, khéi u
la1 rét 16m, dong téc lay mop sat ngudi theo cach
“nam voc sat dét,” (ngii thé ddu dia) thuc la kho
khén, nhoc mét. No6i ndm voc sat dét, 14 chi cho
nam ph'?m than thé: dau, hai tay, va hai diu gbi
khi lay phai cham sat d4t. Liic ban ddu vi khong
biét cach, nén khi cii xuéng lay, khéi u va rudt
lai cn, dé vao nhau, c6 cam gidc nhu nghet tho.
Lic dimg day thi chong mat nhu troi xoay dit
chuyén. Cho nén mdi mét lay 1a mot cuc hinh.
Nhung t6i dbi v6i Phat c6 long tin va ton kinh rét
sdu xa. T6i nghi: “Da minh c6 lay Phdt ma chet
ngay tai ché ciing tot hon la khéng IE Phdt, nam
chét trén giwomg bénh!” Chinh tAm niém nay da
néng da, gitp t6i tiép tuc lay Phat.
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kinh nghiém nay c6 thé gitip ban vugt théng
dugce con bénh, hay gitp d& duge phan nao.

Khi t6i mic bénh khong 1au, Hoa thuong
Sam Van day t6i phai lay Phét cho nhidu dé
tiéu tror nghiép chudng. Hai chit “nghiép
chuéng” néu giai thich don gian c6 nghia:
“Nghiép” 1a hanh vi; “chuéng” 1a chudng ngai.
Pay 1a chi nhitng hanh vi tich liy trong qua
khir ciia chung ta da tao ra chudng ngai cho ca
hai mat than thé va tam ly. N6i hanh vi trong
qua khi 12 bao gdm nhitng tu tudng, 10i néi, va
hanh dong cia ba nghiép than miéng y.

Sao lai néi niém Phat va 1& Phat lai c6 thé
tiéu tr nghiép chudng? Vi dang lac ching ta
lay Phét, tdm niém duoc didu chinh dén mirc
“cung kinh” va “tr bi thanh tinh”. Miéng
chung ta niém Phat thi khong con nhitng 16
ndi tap nhap nao khac, dat dén “ngbn ngit
thanh tinh”, con dong tic lay cia than thé thi
mém mai, thanh kinh, khiém cung, déu c6 thé
tiéu trir nhitng nhirng hanh vi khéng tbt da tao
ra nhitng ap luc va chudng ngai. Nhu vdy ca ba
phuong dién than, miéng, y déu tré nén thanh
tinh, cung kinh, thi cé thé tiéu trir nhiing
chudng ngai do hanh vi than tdm khong hop ly
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Thuyc ra, liac d6 thé chét toi suy sup hin sau qua
trinh diéu tri, khong thé so voi ngudi binh
thuong. Cho nén, néu phoi néng s& ngira ngay
kho chiu; con mic mua lai bj cam cum. Lai do
méu huyét luu thong khong déu, tay chén toi
thuong lanh nhu bang. Nguoi ta leo nii mot
hdi d3 d6 md hoi, con toi phai leo ca nira bubi
méi cam thay néng. Nhu vy néu gap gio, thi
cang cam thay lanh, thuc khéng sao chiu ni.

Du t6i leo nii khong dugc déu dan,
nhung theo thoi gian tich ldly, suc khoe t6i
cling chuyen bién t5t hon. Viéc ngira ngdy khi
gap ning khong biét bién mét tir luc ndo. Mua
gi6 dbi voi toi khong con 1a chudng ngai. Trai
qua su rén luyén khong ngimg, dén nay ban
linh leo nui va di bd cua t6i cang luc cang tién
bd. Liic trude, chi di mot doan ngén 14 roi nude
mét, thdm chi vé ndm bénh liét ca giudng.
Hién nay, thé Iyc t6i da ting, mdi ngay di hai
muoi bon cdy sb 14 chuyén binh thuong Tham
chi t6i con 1ap ky luc di mot ngay bén muoi
cdy sb. Vai nam trudc, sau khi dd chuén bj
truée trong hai nam, t6i da leo 1én dinh nui
Ngoc son, mot trong nhimg dinh niii cao nhét &
mién Nam Dai Loan, d& khao nghiém thé Iyc
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thudc dc tri, ai vuéng phai né nhu vuéng
phai an tir hinh, nhat dinh s€ bj tra khao, hanh
ha dén chét.

Duyén lanh thay, dirc Phat va cac vi thién
tri thitc d chi cho chiing ta mét con dudng théu
thoat: d6 14 quan chiéu ban chét vé thuong, vo
ngd ciia nhan sinh, stra dbi tu twéng va cich
song ctia minh, phat huy ngudn 4nh sang vo
luong trong ty tam, soi sang cho minh va ngudi
trong cdi doi tim t6i. Lai thém, chi cin ¢6 tam
sam héi, c6 niém tin chic chin, mé rong tim
minh d6n nhén 4nh sang nhiép tho cua dirc Phét
A Di ba va muoi phuong chu Phat, ching ta s&
thé nghiém duoc strc Phat thuc khong thé nghi
ban, sirc niém Phat ciing khong thé nghi ban, co
thé chuyén hoa bénh kh thanh an vui, bién déi
Ta ba thanh Tinh D6. Hanh trang séng quén
minh, chét an nhién cua cac vi cao tang, dai dtic
va nhiing ai chan thuc niém Phét 13 bing chimg
day stec thuyét phuc cho kha ning vi diéu, bat
kha tu nghi cta Phat phép.

Van Hanh Thién su bao:
“Tuy canh thanh suy khong so hdai.”
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sin nang luc d& khang chit doc va ung thu bén
ngoai xam nhap vao. Co diéu, néu hoan canh
trong than va diéu kién bén ngoax cod qua nhleu
yéu tb co hai, 1am chudng ngai nang lyc mién
dich nay, thi tat bénh va ung thu méi xay ra.
Con van dong s& lam gia tang sy tudn hoan cia
huyét dich, dem nhleu dudng khi va chit dinh
dudng hon dén cac té bao trong co thé. N6i
cach khéc, van dong khién cho té bao tang
thém hoat luc. Do d6, sirc mién dich trong than
ciing s€ gia tang.

Sau khi bénh, t6i bit diu van dong bing
cach leo nui. Tdi ndi leo nui, khong phai thuc
su leo 1én nui cao, ma chi la di doc theo nhiing
con duong déc nai c6 trdng trot san xudt. N6i
thue ra, lac d6 t6i khong thich leo nai lim. S&
di t6i di bo 1én niii 1a do chdng t6i khuyen
khich, thdm chi nai ép. MB&i chii nhét hang tuan
anh 4y chudn bi sin tii deo, thirc an, binh nudc,
xong dau d6 mai kéo toi di. Day 1a vi strc khoe
t6i qué yéu, leo nui nhu véy 1a cong viéc rat
cuc nhoc dbi v6i t6i. Sau nay khi nhac lai, anh
4y bao giai doan d6 t6i liic ndo ciing s leo nui,
c6 mit troi thi ngai ne‘ing noéng, lac troi mat lai
ngai gié lanh, con troi mua thi lai s¢ uét at!
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hop va diéu kién sir dung thich hop, da voi cb
chap mot be an song. Cén phai bi€t minh biet
nguoi, maéi la viée 1am sang suot.

Ngoai ra, di voi nhirng ban thich tuyét
thyec, toi xin tran trong gioi thiéu mot phuong
phép tuyét thuc ding d%n, an toan va hop Iy
nhit. Dirc Phat ché gioi Bat Quan Trai, tic
trong mot ngay mot dém (24 gio), tho tdm
gidi va trai phap. Trai, c6 nghia l1a qua gio
Ngo khong an, cho dén ngay hom sau khi mat
troi moc. Day la tuong duong voi tuyét thuc
18 gio. Dleu nay c6 y nghia dao ly rat sau.
Tam noi v& mat y hoc, né ciing 1a viéc “nhin
in ngén” rt hop 1y, c6 loi ich cho minh va
ngudi. (C6 chuyén @& thao luan nguyén ly y
hoc ddi voi vin dé nay)

Lai nita, do tam gi6i diéu chinh noi tm
dén mirc an dinh, tir bi, khién tim niém doan
chanh, thanh tinh (khong tao ra doc tb). Chi
Trai trong tiéng Trung Qudc c6 nghia la
“nghiém chinh, thanh tinh.” Cho nén, Bat
Quan Trai Gi6i ma dirc Phat ché ra gitp thén
tim ching ta dugc diéu chinh dén mirc
nghiém chinh, thanh tinh va phat huy cong
ning t6t nhét.
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minh thé nao. Két qua, t6i da vuot qua dugc
cudc thir thach.

Hai nm tru6c ddy, t6i da thay ddi thoi
khoa biéu lam viéc. M0i sang t6i leo nui hai
tiéng, hit tho khong khi trong lanh ban mai noi
thién nhién, sau d6 méi vé nha tim rira di lam.
Hién nay ai trong thdy ciing bao t6i khoe hon
trude nhidu. Nghe vy, t6i bao gid ciing tra 10i:
“Mbi ngay leo mii, ndm sau con khée hon!”

Té bao ciia ban c6 vé mét lam roi, hay
mau di leo nii.

Trong phong thi nghiém, néu cho dudng
khi vao té bao ung thu, thi n6 s& khong phat
trién t6t. Con néu cho khi CO, thi n6 s& phat
trién manh. Pidu nay cho thdy, vi chung ta
1am cho hoan canh bén trong co thé ctia minh
thiéu dudng khi, nén té bao méi bat dic di
bién thanh té bao ung thu dé thich (ng hoan
canh. Con néu loai bé yéu to nay bang cach
b sung dudng khi, thuc ra té bao ung thu s&
khoi phuc binh thuong.

. Ba muoi nam nay, t6i kham cho khong
biét bao nhiéu bénh nhan. Nhimng ai nghe loi
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nhin. Lai c6 mot s& ngudi tha nhin doi khong
an, song ¢6 lic chiu khong nbi nén an rét 1a
nhiéu. Lai c6 ngudi nghe noéi thir gi tdt, lién
theo trao luu, thir gi cling an! Nhu c6 mot
nhém nao d6 timg cudi, ké lai: Ho nghe noi co
tiéu mach rat tdt, lién khong hoi sb luong s
dung bao nhiéu va thich hop dung trong didu
kién nao, lién mdi ngudi trong tép thé cung
ubng mot ly 16n (hiéu 13m ubng cang nhiéu
cang tbt). Két qua, “toan quén tan 3! Day 1a
cach dung tir di dom cua ho, ¥ n6i ubng xong ai
néy cling déu 6i mira, ué oai, diu nhuc, chan
run dung khong muén vimg.

Nén biét cach tri lidu béng 4m thuc, ciing
can phai “biét minh biét ta”, tirc biét thé chat
va tinh trang bénh cia minh, ciing nhu biét
thube: biét dung cach ding va luong dung.
Con nhu khong biét minh biét nguoi, sit dung
mot cach hd do, khé tranh khoi viée 1éch lac,
nén khong dugc loi ich. Lai nira, can phai hidu
& mot cach toan dién méi lién hé giira “thén,
tdm, linh”, méi khong phu long cia nguoi
quang ba viéc thuong y€u, bao vé chung sinh.
Cho nén, chung ta quyet khong dugc “tu mu
luyén quang,” chua hiéu rd toan bd cach phbi
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biét, loai ngudi nay c6 hiéu qua tri liéu t6t nhét,
chi can dn mét chiit gao Irc, gao ngii cic, nhai ky
khlen hoan toan tan vao trong nudc miéng roi
nuét tir tix, thi ciing hét dugc bénh! Nguyén ly
nay, dirc Phét d s6m biét rd tir gan ba ngan nim
trude, nén Ngai day ching ta khi an com phai
phét nguyén tot dep va khéo dung tam.

Khéo vin dung tim niém ciu nguyén
hanh phic cho ching sinh, cho dén ciu
nguyén hanh phiic cho té bao.

Cho nén tdm niém lac an uéng, nhu tdm
biét on, t4m tan than, tdm phat nguyén, tam
hoan hi niém Phét..., con quan trong va c6 loi
ich hon nhiéu so v6i ndi dung thuc phim. Pic
Phat day chiing ta khi an phai cdu nguyén:

Khi con dang ding com
Nguyén tdt ca ching sinh
Huong thitc an Thién duyét
Ngdp tran tam Phdp hi’

Pay la duc Phat day ching ta khi an

: Kinh Hoa Nghiém: “Nhuoc phan thuc thai, duong nguyén ching sinh,
thién duyét vi thuc, phap hi sung man.” (A fE B4 RFR ) ~ ABRAN
EWERE . WIRSR - HEEFLW - (TI0,n0.279,p. 71, c17-18)
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Vong twémng chip triréc 1a ric bin.

“Vui vé khéng buén lo, goi la Phdt.”
Trudce day khi con & Hoc vién Y Hoc, ching
tdi da ting thdo lun qua cdu nay. C6 mét vi
ddng hoc bao: “Piéu nay khong cé gi kp diéu
ddc biét! Toi ciing lam dwoc. Toi bdy gio vui
vé khong lo buédn, vdy hién tai tirc la Phdt
réi!” Moi ngudi nghe xong déu phi cudi! Co
mdt sinh vién 16p trén lién tra 10i: “Ngay mai
gido sw cho anh rot, lai bi ban gdi bo roi, thur
xem anh con vui vé khéng lo budn dwoc nita
khong! Hay dén chimg d6 mdt may anh 4 dét,
odn troi trdach nguoi!”

Moi nguoi ai néy déu cuodi! Anh ban hoc
d6 cling cuoi bao: “Qua ding nhw vdy! Cdi
Phdt nay cia t6i rdt ngdn ngii! Mot éng Phdt
bong béng nuéc, khong biét sé vé liic nao!”

Thuc ra, Phat vén néi voi ching ta: Tat
ca ching sinh déu c6 Phdt ténh, déu cé thé
gidc ngg va vui vé khong lo budn. Nhung trong
tam ching ta day dy nhing vong tudng chép
trude. Vi vy, mdi ngay minh déu bi phién néo,
chudng ngai va nhitng tu tuéng lang xang dén
dét, khién chung ta khong thé séng vui vé, an
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Chinh & diém nay, t6i tim ra chd nuong
tua chin thuc, khong con s¢ héi céi chét nira.
Cho nén, trong khi ngudi bénh cung phong
lo budn, khéc 16c, t6i van co thé thanh than,
tu tai. Toi thiy rat r ca doi tu hoc cia minh
12 ltc 1am chung dugc tiép din vang sinh.
Viang sinh d6i v6i hanh gia Tinh d6 chinh 1a
giai thoat. T6i tir trong Phét phap nhén thac
duoc cai chét, dbi v6i no co su chuén bi, lay
phép mén Tinh d6 lam chd dya nén c6 thé
khic phuc ndi sg hai trude cai chét.

Khéng nén bi vong niém kéo di.

Nhung su viéc khong phai don gian nhu
véy. Néu cong phu khéng du, tuy 13 rang bibt
dugc dao 1y, nhung van khong thé lic nao ciing
tinh thirc quan chiéu, nén co6 lic vin bi vong
niém kéo 161, khong sao dimg dugc. Nhé lai lic
méi xudt vién vé nha, sitc khoe suy sup sau
cudc phau thudt, cit nhé mai ung thu déng sg
nhu thé nao, khoéng sao niém Phat dugc. Pang
lic tinh than dao dong, suy sup, tién tay cdm lén
quyén sach Tinh D6 Tu Luong, gid vai trang,
bSng doc duoc cau: “Hién nay, viéc quan trong
nhat, ciing la viéc lén duy nhdt ciia ban chinh
la mot cdu A Di Pa niém dén rot rdo; viéc gi





index-163_1.png
Phap Su Pao Chimg giang-Thich Minh Quang dich 151

phuc lo s¢. Nhung lam sao méi cé thé khong
dé vong niém 16i kéo? Pay chinh 13 ngay noi
vong niém chot khoi, 1ap tirc dé khoi giac
chiéu, 1ap tirc niém Phat.

_ Mubn song c6 phim chit hay la muén
song lau?

Nguoi bénh ung thu khong nhing: phai
cd kho so hai ddi dién trudc céi chét, ma khi
vét mb chua lanh, con phai ngan ngu lo lang
trude quyét dinh c6 nén tri liéu bing héa chét
hay khong. Nhé lai, lic d6 toi dang ngdi lan
chudi niém Phat trong gian phong c6 4nh dén
sang trudc cira cau thang dién, vira ngudce lén
nhin thi thiy béc sT chu trj budc vao. Ong bao:

“Doi mét chit nita sé chinh thudc, tri liéu
bang héa chdt.” Toi lang ca ngudi, lién nho
dén doan dbi dap gitra bac si Ly Phong va toi.

Budi trua hom trude ngay md, téi 1én
phong tho Phit ciia bénh vién Pai Béc 18 Phat.
Toi da gap bac si Ly Phong. Luc d6, c6 nguoi
ban ddng hoc ctia t6i 14 chii nhiém phong hd
so bénh ly ho Pham di cung. Nguoi ban nay
gidi thigu t6i lam quen véi bac si Ly Phong.
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ciing khéng can, viéc gi ciing khéng quan tdm,
trong long chiniém lién tuc mot cdu Hong danh,
cdu ndy tiép dén cdu kia...

Chi vai cau don gian nhu vy, ngay lap
tirc khién ca ngudi i 1ap tirc nhe nhdm, mat
mé. Mot cau Phét hiéu vira dé khoi, vong niém
tire thi tiéu tan. Nho lai, trong giai doan nay,
tdi cling thuong niém tung bai tho Trong Con
Bénh Nang, Ung Khéu Hai Bai Ké Tir Gia Thé
Gian cua ldo cu si Ha Lién Cu:

Sdng da khong tham luyén
Chét c6 gi dang lo

Sinh tik tinh von khéong
Do tam phdn biét co.

Biét r cdc phdp khéng
MGi tin tdt ca c6

Cé Tinh Do Tdy phuong
C6 Phdt Vé Luong Tho.”

“Khéng nén dé vong niém ciia minh kéo
di” 1a phuong phéap luc d6 t6i dung dé khac

"B SEIRR R AAIEASE » AR SERLLIE - TAIRRAE
WE—YIE  EAEES - AHERS -
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Sau khi phiu thuit xong, t6i dén phong
nghién ctru cua béac si.

Bac st hai toi: “Co hoc Phdt khong?”
“Co.” Toi tra 10i.

Lai hoi: “Cé phdi tu phdap mon Tinh Dé
khong?”

“Phdi.” (C6 1& bac si thdy xau chudi toi
dang deo trén tay.)

Lai hoi: “Cé so chét khong?”
“Khong.” Toi dap.

Lai hoi tip: “Muén sdng cé phdm chat,
hay muon song lau?”

“Muén séng cé pham chdt.”

Béc si bao: “Vdy néu t6i nhu chi, 16i
khong tri liéu bang hoa chat hay bang dién.”

Toi giat minh: “Ha?!”

. Cho nén, khi bac sT chu tri muén tri liéu
bang hoéa chég, t6i thoai thac bao doi c6 bao
cdo bénh ly r6i hdy tinh. Bac si chu tri bao:
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tim kiém mot loai thudc dic tri nao d6, nhu
thuéc bi truyén, gia truyén, hay cach an uéng
c6 hiéu qua tri liéu dac biét. Tham chi co
ngudi chua hiéu dwgc nguyén 1y, phuong
phép ma lai tuyét thuc lau ngay. Vi bon ba
khép noi, lai c6 y mién cudng mong cau nén
khién tdm ly ho tr& nén cang thang, tu giy
thém ap lyc trong tdm. Vi viy, than tdm cia
ho khong sao dugc didu hoa, nhe nhang va an
on thyc sy, cang lam tré ngai cho cong nang
mién dich chinh minh.

Tam cinh khic nhau, mui vi ciing
khic nhau.

Chiing ta c6 thé nh4n ra: Pdng mét thirc
an, nhung néu 4n v6i nhitng trang thai tdm ly
khéc nhau, thi mui vi ciing khac nhau, va chat
dinh dudng hép thu lai cang khéc nhau! Ching
ta hdy tu quan sat: Cung mot dia thirc dn, ma
khi d6i va khi no chiing ta nhin lai c6 cam giac
toan toan khac nhau. Khi thi dau va khi thi rét,
&n com mui vi ciing khéc nhau xa. Lic bj ming
va khi dugc khen, tinh trang tiéu hoa nhét dinh
khac nhau. Pay la do vi tdm niém sinh ra
nhimg lan séng dién 1am anh huong dén vét
chit. Cho nén trang thai tm 1y khac nhau ciing
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“Khdi u_cua chj Ién nhw vdy (7cmx3cm),
khéng can phai xem bdo cdo ciing phdi tri
liéu bang hoa chat.”

Téi ciing van thodi thac. Bac st danh phai
bo qua. Sau d6, c6 két qua béo cdo bénh 1y,
thue 14 Ia, tuy khéi u l4y ra rét 16n, nhung bén
ngoai khong phai 14 té bao ung thu, ma 13 mang
t€ bao lién két v6i nhau rét cimg bao chit ldy
phin té bao ung thu. Tuyén hach trén nguc
cling khong c6 doi dbi. Cho nén, bac si chi tri
ciing ddng ¥ cho t6i khoi trj ligu bang hoéa chit.
Viéc nay, khlen to1 an tAm rat nhleu, tu tin vao
hé théng mién dich cia minh, dong thoi ciing
tin vao phuong phap tri li€u tu nhién. Trude
khi giai phu, t6i d4 an chay trudng it nhit
dugc ba bén niam. Nghe néi an chay cé thé
tang cudng kha nang mién dich. C6 1& sy may
mén ciia t6i dén tir viéc an chay!

Toa thudc thi vi.

Sau do, t6i quyét dinh tri liéu theo
phuong phép tu nhién, khong dung phuong

phap tri liéu bing dién hay bang thubc (ding
hormone dé cudng ché dut kinh) nhu 16 bac st
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nhu bai tiét phan do, xa bo nhimg rac bin
phién néo 1am chudng ngai trong tam, dé dugc
nhe nhang, thu théi. Néu chung ta biét tiét
kiém strc lyc va tinh thin tiéu ton trong nhimg
vong tudng lang xdng, thi thé luc ctia minh s&
kha hon rat nhiéu. Con nhu phén do trong
bung néu khong bai tiét ra ngoai, thi ding bat
cir thube nao ciing khong dé chiu. Ciing vy,
rc bén phién ndo lam chuorng ngai trong tdm
néu khéng thyc su giai quyét duoc, thi niém
Phét s& khong déc luc, khong dugc nhe nhang,
thur théi. Kinh Hoa Nghiém noéi:

Tam khéo an tri: khong gi bang,
Y thuong thanh tinh: niém vui lon.”

TAm niém va hiéu qua didu trj cia viéc
an uong.

Do c6 nhidu ngudi hoi dén vén dé an
udng, nén noi ddy ban qua van de€ nay.

Pirng vi in ubng ma tim cang thing,

C6 rat nhiéu ngudi bénh va gia quyén da
b6 ra phan l6n thoi gian va tam tri trong viéc

P CRPTBERERS) T LRI R P AIKIR L (TI0, no.
279.p. 126,¢19)
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Hién nay t6i leo nai bdn tiéng ma vin khong
cam théy nhoc mét 15m, lai rét it khi mét ngu,
an ubng binh thuong, toc it bac, va khong cin
phai mang kinh 180. T6i con hay cuoi hon
trude, duong nhién la cudi khong duge du 15m.
Céch nghi tuong dbi lac quan. N6i chung, sau
khi giai phau Phat phap, liéu phép tu nhién
(gom an udng va van dong) ciing nhu thube
bac giup t6i vuot qua ung thu. Con dudng trai
qua nay rét thong thuén, dudng nhu khong c6
chut gi dau khd. Sau day, t6i xin tdng két mot
s6 diém quan trong trong viéc phuc hdi sirc
khoe qua kinh nghiém ban than dé moi ngudi
cung tham khao.

Sam héi.

Sau khi mic bénh, chung ta nhét dinh
phai xét lai minh, an ndn sira d6i 15i 1am, 1am
lai cudc séng va con ngudi méi. Tuyét dbi
khong dugc nghi: “Minh siéng ndng, thanh
tam hoc Phdt, vi sao van phdi mdc qua bdo
nhw vay?”

. Nguoi suy nghi nhu vdy, thuc ra khong
hiéu rd dao ly nhan qua trong ba doi. Cai
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sinh ra chit men tiéu hoa khéc nhau. Vi du, khi
an ubng, dbi véi thirc an ma c6 su ché chan,
hay tdm trang budn buc, lo ling, thi nudc
miéng sé bi bién chét, giam sb luong khang thé
va men ti€u hda, do d6 su co bop cua da day va
rudt cing khong tét. Cho nén, dit ¢4 an thirc 3n
¢6 bd dudng dén dau ciing khong hép thu duge
nhiéu va lgi ich bao nhiéu.

Tam vui vé: hi¢u qua tri liéu 1on, tim
hoan hi biét on: dinh dudng cao.

Nhu da néi qua, tdm niém vui vé s€ sinh ra
vét chét 1am ting strc mién dich. Than tAm budng
1ong, thu théi thi mau huyét s& luu thong, dudng
khi duoc day du, nuée miéng bao gdm khang thé
va men tiéu héa méi ddi dao. TAm an dinh va du
long tin thi chét noi tiét s& diéu hoa ding mirc
binh thuong, ciing nhu ¢6 ddy di chit men dé
giai doc hay hap thu dinh dudng.

Ngudi ma khi an ubng trong long vui ve,
biét on, cam thiy ngon miéng, thi chat noi tiét tat
nhién s& didu hoa, chit men ciing rat ddi dao. Vi
vdy, tuy cling &n mot thirc &n, ma ngudi d6 hip
thu dinh dudng va duogc lgi ich nhiéu hon hin
nguoi khac. Cac nha nghién ciru Nhat Ban cho
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dé nghi. Thay vao d6, bac si Ly Phong cho t0i
toa thudc nhu sau:

Roi khoi thanh phé Dai Béc mot nam.
(T6i sau d6 tap tu & chiia noi Pho Ly
chin thang.)

MBdi ngay di bo bén tiéng. (Tbi sau
d6 chi di dwgc moi ngay khong t6i
hai tiéng.)

M&i ngay toa,thién ba tiéng. (Viéc nay
toi lam kha tot.)

MG&i ngay phai cudi. (Tap mii ma vin
chua thuc su thanh cong.)

Pham viéc gi cling phai nghi dén khia
canh tot cua no. (Ciing khong thanh
cong lam)

Phai theo phuong phép tri liéu tu
nhién. (C6 gang lam hét sirc minh.)

Tir khi giai phiu dén nay da nam nim
bay thang rdi. Tuy t6i c6 gdy hon khi trudc
(cao Im 60, nang 53 ky so v¢i 56 ky luc trudc),
nhung thé luc trai lai khoe hon truée nhiéu.
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lac. Do d6, stic manh va tiém nang Phat tinh
cling khéng sao phét huy ra dugc. Thuc ra,
chiing ta ai ciing c6 thé quyét dinh: Budng bo
nhitng vong tuong chdp truée nhw d6 bé rdc
bdn, dé tdn hwdng ban ténh thanh tinh ti tai.
Day la didu ma khong ai c6 thé ngan can ching
ta. Nhung la lung thay chung ta cr thich

“chiém hiru”! Chinh 14 sw chiém hitu dau khd!
Chuing ta 6m chat lay dau khd, cam chiu v6i n6
ma khong sao thoat ra duoc.

Mit di phén do, dwoc nhe nhang.

Mot hom, téi noi voi mot nguoi ban:
“Chi nght xem, di vé sinh la duoc hay mat?”

Cb6 4y nghe xong cudi 16n bao: “Toi da
séng va di vé sinh bon muoi nam thé ma vén
chira nght dén vdn d@é nay!” Réi cd dy suy
nghi mot chut, lai bao: “A, ¢6 1¢ la duoc, ma
ciing c6 nghia la mat.”

Téi lién hoi: “Chi dwoc cdi gi va mdt
cai gi?”

Co néi: “Pon gian la mdt di phin héi
thoi, va dugc nhe nhang, dé chiu!”
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Téi lai hoi: “Phdn c6 dugc ké 1 cdi cuia
chi hay khong?”

Chi lai cudi va bao: “Vdn dé nay thuc tirc
cuci! Néu ban béo né khéng phai la cdi ciia
minh, thi né tung o trong bung, do rudt cia
minh gia céng tao ra. Con nhw bao né la cdi
ctia minh, tai sao né lai khéng thé & mdi trong
bung? Lai ciing khong ai muén giit, ma phai
bo né ra ngoai.”

Chung ta thtr suy nghi phén do tir déu dén?
Chung ta phai cuc khé bon ba kiém tién, lai
ciing cuc khé mua db ndu an. An xong cling
phai cuc khd tiéu héa ra “két qua” nhu vay.
Nhung chung ta khong thé gitt 14y n6, phai bo ra
méi dugc. Néu khong ba1 tiét ra ngoai ma giit lai
trong bung s& rat nang né, kho chiu, vira dau lai
vira khd! Phai giai quyét xong thi m&i d& chiu!

Tu hanh nhu bai tiét phan do, buéng
bo phién nio, dwgc thu thoi.

Trong qud trinh tu hoc Phat Phap, tbi chi
duge ké 1a c¢6 chat duyén véi Phat ma théi,
khong c6 tu hanh bao nhiéu. Nhung mdot chit
kinh nghiém nay, khién t6i cam thdy tu hanh
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ndo. Nhu chdng t6i vi mubn tbt cho t6i, nén
quyét dinh cit dut duong dién thoai nha, dé tbi
khoi phai di 1am v& con phai tiép hang loat dién
thoai. Piéu nay d6i v6i toi dudng nhu c6 nhiéu
bt tién. Nhung nhin tir géc d6 khéac, néu c6 thé
khéo dung thoi gian yén tinh dé tép Yoga, van
dong, toa thién, thl sé ¢ lgi ich rét 16m cho stc
khoe. Lai nita, néu c6 chuyén gl quan trong,
hém sau goi dén ~van phong tdi van dugc. Cén
gl phai vuéng méc trong long?

Buéng thu xem ra rit d&, nhung thuc ra
1a diu khé khan nhét, vi phai thyc tap tir trong
tAm cta minh trudc. Néu tdm budng thu, thi @
bao trong thdn mdi thuc sy budng léng. Nhung
mudn tdm budng thu, minh cin phai buéng xa
rAt nhiéu gia tri quan cta thé gian, nhu danh,
loi, tinh cam v.v... Phuong phép cua tdi la tap
don sach ngan ti1 trude. Nhimg mon db da lau
khéng dung lién dem cho. Quén 4o va vét dung
khac ciling vdy. Tham chi con m¢ rong dén
giao té x4 hoi. Do 6, doi sdng tré nén gian di,
thudn phac; tim hdn dugc thu tha, thong dong.

Nam xua, bac si tuyén bd toi chi con

sbng sau thang. Hién nay, t6i cho ring minh da
“kiém thém dugc ba muoi nam sinh ménh.” Vi
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sao dugc nhu vay? Phéap bao ?1’ mat dQ 1a: cuoi,
khong gidn hon, nhin mat tot cua van de, va
hoc cach budng thu.

Sira dbi cang nhiéu, hdi phuc sirc khée
cang mau.

Nhiéu nam lai dy, t6i khéng nhimg
kham cho khong it bénh nhén ung thu, ma mot
sb con tré thanh ban bé, cling phé.n d4u, khich
le va chia sé kinh nghiém véi nhau dé tiép tuc
séng. ‘Chung t6i phat hién, nhitng bénh nhin
nao sbng cang lau va séng cang co phdm chit
ludn ludn la nhitng ngudi diing cam phan tinh
va kién tri stra dbi lai cach séng ciia minh. Sira
ddi cong nhiéu, hoi phuc cang mau, da tré
thanh nguyén tic cia ching toi.

Dinh dudng 1a thit ma té bao cin c6 dé
séng. Nhung nhirng thirc &n c6 thudc trir sau va
hoéa chét cling khién té bao bi tring doc. Cho
nén, chi c6 trd lai tw nhién, mai c6 thé khién té
bao khéi phuc sirc sdng.

Loi ich cua van dong la gitp su tudn

hoan cia than thé th(}ng thuén, dem din}x
dudng va dudng khi dén nhiing noi can thiét,
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Phu luc 2:
Ung Thu Gitip Tdi Séng Cang Lanh Manh

Tdc gia: phé Gido sw Tién si Ta Thanh
Giai, vién truong Vién Nghién Curu kiém khoa
truong khoa Qudn Tri Thong Tin truong Dai
Hoc Quéc Gia Pai Loan.

Phép sw Pao Chimng din do t6i viét ra quéa
trinh t4m Iy ciia minh tir khi mic bénh ung thu,
dé khich 1& nhimg ngudi déng canh ngo. Tuy
tur thdy kinh nghiém cta minh rét binh thuong,
nhung cam thdy tir khi bénh dén nay, con
dudng trai qua rat 1a sudng sé, khong co gi goi
la gian khd, nén m¢i manh dan nhan 104, viét ra
bai nay dé chia sé cung dai chung.

A\ ) thlro'ng Ai ciing ¢6 mjt quyen 56,
gi6 trang ké tiép sé 1a gi? Khong ai biét!

Vao mua dong ndm 1994, luc dang tém,
tinh c& ti ro thiy bén ngyc phai c6 mot khéi u
cimg cd bﬁng trai nhan, lién dén bénh vién Pai
Hoc Dai Bic kham. Budi chleu thir sdu kham,
thir bay di siéu am, thir hai tudn sau dugc tin
bao phai nhdp vién vao thir ba, rdi thir tur lai
lam giai phau xét nghiém. Vi trudc khi giai
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nhét 1a déi vai céac té bao bénh, lai cang can
thiét hon. Néu chon mot hay hai moén vén
dong ma minh wa thich hay thich hop, kién
tri tép luyén,-sirc khoe nhét dinh sé& tién trién
tot.

Con viéc diéu hoa tam ly, ciing vo cing
quan trong. Nén biét, té bao trong than nghe 10
minh hay nghe 101 ai? Puong nhién 12 nghe loi
minh. Thé thi, lic minh ra Iénh cho t& bao
dimng nén ra nhitng ménh lénh c6 hai cho né,
nhu gian hon, lo 4u, tiéu cuc v.v... Néu té bao
khong con lo ling bén ngoai, thi né6 méi ranh
rang d& lo viéc bén trong, tic ting sic dé
khang voi té bao ung thur. bay 1a bién phap giai
quyét té bao ung thu tir gbc.

Ty minh phan tinh cho dén thyuc hanh,
chi cén kién tri s& thiy nhimg viéc trén khong
dén d8i qua kho khan. Lai nita, chi can tiép tuc
thuc hanh, bat cir bénh gi, cho du 1a ung thu
ciing tu dong thodi lui trudc sirc sbng manh liét
cua té bao khoe manh.

Mang song dai ngdn, chiing ta khong
cdch nao xdc dinh. Nhung pham chat cujc
song, chiing ta co thé cdi thién.
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phau, khéng sao x4c dinh duoc khdi u 12 lanh
hay 4c tinh, nén phai tiéu phiu mét it dem di
xét nghiém, con tbi thi ndm trén giwdong md
chd doi két qua. Ai ngd, phai ndm d6 dén gin
hai gi> ddng hd. Phong giai phiu rit lanh,
trong long lai hdi hop, lo ling, qua 1a mét
khoéng thoi gian khong dé chiu chit nao. May
ma toi da hoc Ph4t bay nam, hang ngay liy
niém Phit lam dinh khoéa, nén cir niém Phét
khéng dut, ddn dan tam 1y 6n dinh tro lai, ciing
khong con thy kho chiu chit nio. Cuél cung,
chudng dién thoai trong phong md vang lén,
béac sT budc dén, chup thudc mé, tién hanh
phau thuat.

Chi trong mét hom, tir mot nguoi binh
thudng t6i tré thanh bénh nhan ung thu! Lic d6,
t6i bdn muroi bay tudi, tinh trang sirc khoe tuong
dbi tdt, it khi cam cim, ciing khong c6 dau chd
nay nhirc chd kia, ngii sém day sém, an chay
trudng ma thé Iuc van tdt, thinh thoang con di
hién méau. T6i lic d6 giang day kiém vién
truong va khoa truong Khoa Quan Tri Thong
Tin trudng Pai Hoc Quéc Gia Pai Loan. Khoa
nay méi md dwogce bén nim, chiéu sinh 16p Thac
sT (Master degree) duge mot nam, con 16p Tién
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hay tdm déc ctia minh sau khi mic phai cin
bénh nay.

Phén 16n nhitng ai mudn tim dén t6i, déu
12 nguoi da ting chiu khé dau, day ai: Khd vi
bénh tat hanh ha; khd vi qua trinh tri liéu; khd
vi nhitng nguoi bén canh khong théng cam;
khé vi ban than lo sg 4m anh béi c4i chét; tham
chi ¢6 ngudi con khé vi bi ngudi than, hay
ngudi yéu hit hai, rudng bo!

Khi nguoi ta dau khd, ai cling hy vong c6
nguoi c6 thé hi€u va thong cam ndi kho trong
long minh.

Luc s hai dén ndi gid lanh ca tay chan,
ai cling ky vong c6 doi ban tay Phat am ap, vi
dai dén ciru do kip thoi.

_ Luc vuot qua mot doan dudng nui gép
ghenh trong dém den, néu c6 ban dong hanh,
minh luén cam thay dé di hon nhiéu.

Chi mong trong liic ban dau khd, lo budn,
t6i ¢6 thé tré thanh mot ngudi ban ddng hanh,
cung nhau vuot qua doan dudng nhan sinh
nhiéu gp ghénh va den t5i nay!
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st van con tri hoach, chun bi nim sau chiéu
sinh. Cong viéc tuy khong nhe nhang, nhung
cling trdi chay t6t dep. Cho nén, t6i bi chodng
vang khi biét ring minh mic ung thu. Sau nay,
ti cang nghi cang thim thia 10 lao cu st Ha
Lién Cu néi: “di ciing ¢ mot quyen 56, gio
trang ké tiép sé la gi? Khong ai biét! Phdi cdn
thdn dé phong nghiép luc phdt dgng.” Thé gian
vo thuong, qua thuc khong sai.

So hii cai chét dén tir vong niém.

Pidu diu tién ngudi bénh ung thu phai
ddi dién 1a ndi s¢ hai déi véi cai chét va ndi
dau d6n trude khi mét. Me t6i chua dén sau
muoi dd méc bénh ung thu nguc, sau khi giai
phiu lai chuyén qua ung thu gan, qua ba nim
12 mit. Di t6i cling ung thu tr cung di cédn
thanh ung thu da day, qua hai nam la mét. Ca
hai ngudi truée khi mét déu khong c6 dau don
Trong khi d6, m6t ba mo ba con xa & My, mac
bénh ung thu rudt, rdi di can, phai giai phdu rat
nhiéu I4n, cudi cung sau chin ndm ciing mét.
Theo 10i cau ké, trude khi mit ba thang, mg
dau dén kich ligt, ngay ca morphine ciing vo
hiéu. Khi t6i biét minh mang bénh, la ling thay
cam gi4c dAu tién khong phai 13 s¢ hai, ma 1a
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cam giac thu théi chua timg co: “4, vdy la
minh khong can phdi tiép tuc séng nita.”
Nhung cam giac ndy chi kéo dai may tiéng
ddng hd rdi théi. Tiép theo d6 1a s¢ hai. So hai
cai chét, so hai dau don trude khi chét, luu
luyén gia dinh khong dut, ciing nhu nuéi tiée
viéc tu va tdm nguyén hoc Phat con dang d&
cta minh.

Xét ra, mdi lo budn va so hai nay thuc ra
déu 12 vong niém cuia minh. Nhung con ngudi
kho ai ma khac hon nhu vay, déu khéng thé tu
chu, luén bi vong niém cta minh kéo di. Nhé
lai lic d6 t6i lam cach nao dé khic phuc méi lo
budn va s¢ hai nay?

Hanh gia Tinh d9: Mot doi mong ciu
chi la sat na nay.

Luc do6, t6i c6 mot nhoém Lién hitu déng
tu niém Phat. Piéu ngudi niém Phét mong doi
nhét 13 biét truéc ngay gid 14m chung, tu tai
vang sinh. Lac ching t6i cung tu niém Phat,
ting nira dua nira thuc bao: “Co ung thu ciing
la biét truéc ngay gio lam chung; hanh gia
Tinh do ca doi mong cdu chi la sat na lam
chung nay, Phdt dén tiép din.”
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minh ¢6 hiéu vé thudng va néi cimg bao
nhiéu, nhung khi déi dién cai chét, truée ndi
dau dén day vo, cling nhu nghiép luc qua
khir quiy nhiéu, néu binh thai khong c6 cong
phu dic luc, thir héi miy ai 14 c6 thé khong
hét hoang so hii, truéc vong twdng “cai ta”
sp mét ctia minh?

Thyc ding nhu nhimng gi ma Thién su
Quy Son da néi: “Mot mai nam bénh &
giwong, cdc khé tréi tran bk bdch, sém chiéu
lo nghi, tdm y bang hoang, duong trudc mit
mo, khong biét vé dau? Liic do moi biét dn
ndn, nhw khdt méi mong dao gzeng, chi hdn
sém chdng lo tu, dén gia nhiéu diéu lam 16i.
Lém chung réi loan, heu luyén bang hodng.”

“Sinh tir ddu dén, chét di vé dau?” Pay
12 cu hoi ma phén 16n ching ta vin mé mo
khong r5. Thé nhung khi con khée manh,
chung ta lai khong biét dung thoi gian va
ning luc quy bau dé tim cau giai dap; doi dén
bénh nang sip chét mai bang hoang lo so, thir
héi liac 4y c6 kip khong?

Trong cac thi bénh, c6 1€ ung thu 1a can
bénh ma ngudi ta so hai nhit vi moi ngudi
déu nghi ddy 1a mét thu bénh nan y chua c6
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bing ngudi khac. Nhung t6i c6 mét kinh
nghiém nho6 nhu sau. D6 la khi niém Phat
lép tuc trong miéng lién tiét ra chat dich rat
ngot, khién ca ngay du khéng ubng nudc
cing khéng cam thay khat, nén du niém
Phat ra tiéng subt bubdi ciing khong bi khan
giong, c6 lic con cam thdy ca luc phi ngii
tang cia minh déu mat mé, dudng nhu moi
té bao déu hoan hi.

Trén thé gioi khong c6 ai bat budc toi
phai ni¢m Phat; cang khong cé ai quy dinh
m&i ngay ti phai niém bao nhiéu ciu Phat.
Nhung t6i cam thiy niém Phat than tim
thuc sang khodi, thu thédi, vuot hon bét cir
su huong thu nao. Vi vy toi chon lya niém
Phat. Lan song tdm niém Phéat va lan séng
am thanh niém Phat khién toan than ching
ta chdn dong mot cach vi diéu, dudng nhu
x0a bop cho tit ca té bao. Viéc xoa bép nay
rit nhe ém, rét tinh té, khién cho céc té bao
trong trang thai d& chiu c6 thé phat huy
cong nang tét nhit. Sy rung dong tinh té, vi
diéu nay, chi c6 khi nao than tdm cia minh
bubng théng, thu théi méi thé nhan duoc
twong dbi rd rang.
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Gidi y hoc va 4m nhac tiing cung nhau
nghién ctru viéc ding 4m nhac dé tri liéu.
Nhitng loai 4&m nhac khac nhau c6 kha nang tri
liéu khac nhau. Pay 1a diéu ma cac nha khoa
hoc da ching minh dugc qua thuc nghiém.
Khi ching ta m& rong tim long, toan than
budng thu va niém Phat theo 4m vén nhét dinh,
thi tin ring con hiéu qua hon so v6i nhitg 4m
nhac binh thuong. Boi vi trong danh hiéu Phat
da ham chira tdm tr bi vi dai va tri tué tham
sdu ctru d6 ching sinh cia dic Phat. Pong
thoi, danh hiu Phét ciing khai phat anh sang
va nang luc cong dirc Phat tanh vén ¢ bén
trong chung ta! Nang lyc cong dirc nay duong
nhién ciing bao gdm nang luc tri liéu tim bénh
va than bénh!

Chiing ta niém Phét c6 thé khai phét va
hién 16 ning luong Phat tanh sin c6 noi chinh
minh, giai quyét dugc rit nhiéu vin dé. Phat 1a
ngudi da khai phat va hién 16 nang luong Phat
tanh ctia minh dén mirc vién man. Khi ching ta
ni€ém danh hi¢u Phat, Ngai ciing s€ theo ban
thé nguyén cua minh ma dén huéng dan, gitp
ching ta dat dén canh giéi vinh vién an vui,
khéng con lo budn!
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Moi ngudi c6 nhédn ra khong: chi mét tin
tirc dua dén khién minh thay déi tAm niém la
sau muoi ngan ti té bao lién thay ddi theo!
Mbi dang tir mau hdng lién chuyén sang xam
Xit, ca ngudi ciing ndi gai be!

C6 phai chung ta thuong dung nhitng tim
niém ép luc, khong vui nay dé brc ép sau muoi
ngan ti té bao t6t ciia minh. Heén chi ma c¢6 mot
s6 té bao ndi loan! Gia nhu biét rang sinh ménh
tam thdi ndy c6 lic phai két thuc, ching ta s&
biét tran trong no, séng mot cach thong dong,
tur tai, tir bi va hoan hi! Vay chung ta c6 nén tu
1am cho than tim ctia minh chiu 4p luc, khién
phai dau khd dén luc chét hay khong?

Cép trén tir bi hoan hi, nhan vién mgi
vui vé hét long,

Ching ta thir nghi: Néu cip trén biét
quan tdm va cam thong, c6 phai ching ta s& vui
vé hét 1ong [am viéc? Con giip phai cap trén ha
khéc, bita nao ciing ndi gin, trach ct, doi dudi
viéc nhén vién, thi dwong nhién khong ai hét
long lam viéc, tham chi con cb y quay r6i, phan
khéang, khién c4p trén bi tdn that!
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c6 thé tap hop sttc manh hung hau cia séu
muoi ngan ti t€ bao lanh manh dé cam hoa, cai
thién t€ bao x4u, it ra cling khong bi n6 anh
hudng, nén c6 thé séng mot cach an lac!

Tam ni€ém va quan niém quyét dinh van
ménh va hanh phuc cia ching ta. Chung ta c6
thé quan sat ban than, gia nhu gap phai chuyén
bét nhu ¥ hay s¢ hii, c6 phai tim minh dép
nhanh va manh 1én khong? Da day chung ta
ciing dau thit nhu sép di vé sinh, tay chén tré
nén gia lanh, thdm chi ¢ ngudi con run rdy,
db md héi lanh! Xin hoi, ching ta c6 timg suy
nghi diéu gi khién tim minh ddp nhanh, tay
chén run rdy hay khong?

Mot niém thay d6i, sau mwoi nghin ti
te bao ciing thay doi.

Truée day luc ching t6i thi mon giai
phau hoc trong Y Hoc Vién, moi nguoi déu rét
hdi hop lo ling, boi vi phai vira tra 1o dé thi
treo trén tir thi, vira phai chay quanh ban md.
C6 mot vi ddng hoc cam khai bao: “La qud,
hai chdn ci phdt run, khong biét day la do ddy
than kinh nao khdng ché, ma mudn dimg run
ciing khong duoc!”
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Tinh hinh té bao toan than chiing ta ciing
gidng nhu vay. Chung 1a nhéan vién cta ching
ta. La ong chu, 1€ ra ching ta nén diung tam
niém tir bi, an vui dé khién cho m3i té bao hoan
hi 1am t6t cong viéc va dugc dugm nhun sirc
séng. Chung ta nén dé cho chung c6 co hoi nghi
ngoi dé tai tao sirc lam viéc, mau huyét luu
thong dé tiép té dudng khi va dudng chét mot
cach dly di. Chiing ta thir nghi xem: khi chiing
ta cam thdy hoan hi va c6 tAm niém t5t lanh, thi
¢6 phai toan than ddu cam thy tho thoi d& chiu
hay khong? Chung ta ni¢ém Phat, niém Phap
chinh 13 dem t4m niém ctia minh dat vao trong
trang thai nang lugng cao nhét, tir bi hi x4 thanh
tinh nhét. Trang thai tim niém nay s& sinh ra
hiéu qué an 0i va khich 18 timg té bao mét trong
co thé! Niém Phat chinh 14 cach van dung tdm
niém quy bau ctia minh mot cach tét dep nhét!

Niém Phit 12 mon trj li¢u bing Am ba
vi diéu nhit, nhim khai phat kha ning tri
li€u tw nhién ciia Phat tanh.

Ban than t6i niém Phat khong c6 thanh
tuu gi dac biét. Boi vi su hidu biét cua téi
rt can cot, con vé phuong dién thuc hanh
thi cling khéng dugc tinh tén, thiét thuc
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dén mirc khong thé phén chén, phan khang!

Chung ta c6 thé dung mét thi du dé
nhén ra 1y nay. Nhu mot ngdi lang co rat
nhidu thanh nién khoe manh. Mot hom c6
mot tén cudp dén do giét sach tat ca. Cac vi
nghi xem diéu nay c¢6 hop 1y khoéng? Chéng
1& nhitng thanh nién d6 déu ngii mé ca sao?
Hay 1a déu s¢ dén mirc tay chén thoat luc?
Phai biét thanh nién 14 ngudi, ma tén cudp
cling 12 ngudi, vi sao thanh nién phai khiép
s¢ tén cudp dén mirc nhu vay? Tén cuép
khong s¢ thanh nién, ma thanh nién lai sg tén
cudp, ddy 1a diéu hoan toan vo Iy!

C6 modt em bé chi méi ba tudi dugc
ngucn hoi: “Gia nhw bi nguoi xdu bdt, dinh
giét chét, thi em lam sao?” Em nghe xong,
dong dac tra 10i: “Thi ci niém Nam Mé A Di
Da Pht cho hén nghe!”

Em bé do da biét van dung sttc manh va
tri tug vén co ciia Phat tanh! Tén cu6p ciing cé
Phit tanh, nén vin c6 thé phat tim tir bi va
duoc cam hoa. Thuc ra, lam an cudp chi trong
mot niém. “Budng dao dé té, lap tikc thanh
Phdt” ciing trong mot niém! Cho nén ching ta
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ma thay d01 thai d6 va hanh vi, huong chi la
mdt sb t& bao bat dic di phai tré nén xiu trén
than chiing ta. Thuc ra, ning lrong nhimg té
bao nhé nay rit yéu, sirc anh huong cua né
ciing khong 12 bao. Chiing ta c6 mot than thé to
16m hon nhiéu, thi tim niém, nang luong va sirc
anh huéng ciing to 16n hon nhiéu. Vé mat Iy
ludn, chiing ta I& ra c6 thé 12 thay ddi nhitng té
bao nhoé ndy méi dung. Chi cin khéo léo van
dung tdm niém manh mé, phat huy sirc anh
hudng tot dep, thi chung ta co thé thay dbi
nhitng té bao ung thu nhé nay. Hubng chi
chung ta con c6 Phat tanh rong 16n vo bién va
Phat luc b4t kha tu nghi.

Khong cin phai so.

Cén phai biét, du chiing ta mic bénh ung
thu vao thoi ky nao, thi té bao ung thu ciing
khong nhiéu bang té bao lanh manh. Thén thé
ching ta c6 bao nhiéu té bao t6t? C6 khoang
sau muoi ngan ti (60.000.000.000.000) té bao
t5t! Day 1a mot luc luong vo cing hiung hau.
Vay tai sao lai bi mot nhdm & bao do nhan
duyén x4u bién thanh bénh hoan danh bai? V&
mat 1y luan, day 1a diéu khong thé c6 duge. Trir
Kkhi nao tit ca t& bao lanh manh déu bi so hai





